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∑’Ë¡’ªí≠À“
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ICRC



ªí®®ÿ∫—π
ªí®®ÿ∫—π

 ¿“°“™“¥ª√–®”™“μ‘

 Àæ—π∏å ¿“°“™“¥
·≈– ¿“‡ ’È¬««ß‡¥◊Õπ·¥ß√–À«à“ßª√–‡∑»

ICRC

ªí®®ÿ∫—π Àæ—π∏å ¿“°“™“¥œ

¡’ ¡“™‘°√«¡∑—Èß ‘Èπ 186 ª√–‡∑»

1. ∑«’ª¬ÿ‚√ª ¡’ ¡“™‘° 43 ª√–‡∑» ‡ªìπ ¿“°“™“¥∑—ÈßÀ¡¥

2. ∑«’ª‡Õ‡™’¬ ¡’ ¡“™‘° 44 ª√–‡∑» ®”·π°‡ªìπ 20  ¿“°“™“¥ 23  ¿“‡ ’È¬««ß‡¥◊Õπ·¥ß

·≈– 1 Red Crystal

3. ∑«’ªÕ‡¡√‘°“ ¡’ ¡“™‘° 22 ª√–‡∑» ‡ªìπ ¿“°“™“¥∑—ÈßÀ¡¥

4. ∑«’ªÕ‡¡√‘°“„μâ ¡’ ¡“™‘° 13 ª√–‡∑» ‡ªìπ ¿“°“™“¥∑—ÈßÀ¡¥

5. ∑«’ªÕ“ø√‘°“ ¡’ ¡“™‘° 52 ª√–‡∑» ®”·π°‡ªìπ 42  ¿“°“™“¥ ·≈– 10  ¿“‡ ’È¬««ß‡¥◊Õπ·¥ß

6. ∑«’ªÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ¡’ ¡“™‘° 12 ª√–‡∑» ‡ªìπ ¿“°“™“¥∑—ÈßÀ¡¥

(¢âÕ¡Ÿ≈‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2552)

6 §Ÿà¡◊Õ‡¬“«™π‡√◊ËÕß°“™“¥·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘μ

§≥–°√√¡°“√
°“™“¥ “°≈

Our World. Your Move
‚≈°¢Õß‡√“™à«¬‰¥â¥â«¬À≈“¬¡◊Õ

 ¿“‡ ’È¬««ß‡¥◊Õπ·¥ß
ª√–®”™“μ‘

§√‘ μ—≈·¥ß



ª√–‡∑»‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π∑«’ª ......................................................................

≈Õßπ—∫¥Ÿ´‘§–«à“¡’ ¿“°“™“¥ .............................................................  ª√–‡∑»
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1 Ω√—Ëß‡» 

2 Õ—ß°ƒ…

3 Õ‘μ“≈’

6 ‡∫≈‡¬’Ë¬¡

7 πÕ√å‡«¬å

8 ‚ª√μÿ‡° 

13 °√’́

14  «’‡¥π

16 ‡¥π¡“√å°

17  “∏“√≥√—∞ —ß§¡π‘¬¡‚√¡“‡π’¬

19  «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å

21 ‡π‡∏Õ√å·≈π¥å

22  ‡ªπ

23 ¬Ÿ‚° ≈“‡«’¬

24 ‚ª·≈π¥å

28 ÕÕ ‡μ√’¬

29 Œ—ß°“√’

30 ∫—≈·°‡√’¬

31 ≈—°‡´¡‡∫Õ√å°

32 øîπ·≈π¥å

38 ·Õ≈‡∫‡π’¬

42 ‰Õ´å·≈π¥å

55 ‰Õ√å·≈π¥å

57 ≈‘§‡μπ ‰μπå

62 ‚¡π“‚°

67  Àæ—π∏å “∏“√≥√—∞‡¬Õ√¡π’

68 ´“π¡“√‘‚π

146 ≈‘∑—«‡π’¬

147 ≈—μ‡«’¬

150  Àæ—π∏√—∞√— ‡ ’́¬

154 ·Õ ‚μ‡π’¬

155  “∏“√≥√—∞ ‚≈«—°

156  “∏“√≥√—∞‡™°

157  ‚≈«’‡π’¬

158 ‚§√‡Õ‡™’¬

159 ¬Ÿ‡§√π

161 ¡Õ≈μ“

162 Õ—π¥Õ√å√“

168 ‡∫≈“√Ÿ 

169 ¡“ ’́‚¥‡π’¬

177 ∫Õ ‡π’¬·≈–‡ŒÕ√å‡´‚°«‘π“

178 ¡Õ≈‚¥«“

186 ‡´Õ√å‡∫’¬·≈–¡Õπ‡μ‡π‚°√
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ª√–‡∑»‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π∑«’ª ......................................................................

≈Õßπ—∫¥Ÿ´‘§–«à“¡’ ¿“°“™“¥ .............................................................  ª√–‡∑»

¡’ ¿“‡ ’È¬««ß‡¥◊Õπ·¥ß .............................................................  ª√–‡∑»

·≈–¡’ Red Crystal §◊Õ .............................................................

8 §Ÿà¡◊Õ‡¬“«™π‡√◊ËÕß°“™“¥·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘μ

4 ≠’ËªÿÉπ
15 ®’π
27 ‰∑¬
44  “∏“√≥√—∞Õ‘ ≈“¡Õ‘À√à“π
48 Õ‘π‡¥’¬
49 μÿ√°’
52 Õ‘√—°
58 æ¡à“
59 ‡≈∫“πÕπ
60 øî≈‘ªªîπ å
61 ´’‡√’¬
63 ª“°’ ∂“π
65 Õ‘π‚¥π’‡ ’́¬
66 ®Õ√å·¥π
69 »√’≈—ß°“
70 Õ—ø°“π‘ ∂“π
71  “∏“√≥√—∞‡°“À≈’
72  “∏“√≥√—∞ª√–™“∏‘ª‰μ¬ª√–™“™π‡°“À≈’
73 ≈“«
76 ‡«’¬¥π“¡
81  “∏“√≥√—∞ª√–™“™π¡Õß‚°‡≈’¬
82 °—¡æŸ™“
91 ¡“‡≈‡ ’́¬

92 ´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬
100 ‡πª“≈
106 §Ÿ‡«μ
112 ∫“Àå‡√π
113 ∫—ß§≈“‡∑»
116  ‘ß§‚ª√å
124 °“μ“√å
126  “∏“√≥√—∞Õ“À√—∫‡¬‡¡π
135  “∏“√≥√—∞Õ“À√—∫‡Õ¡‘‡√μ å
164 ‡μ‘√å°‡¡π‘ ∂“π
165 ÕŸ´‡∫°‘ ∂“π
166 Õ“√å‡¡‡π’¬
167 Õ“√å‡´Õ√å‰∫®—π
170 ∫√Ÿ‰π¥“√Ÿ ´“≈“¡
171 ‡§Õ√å°’ ∂“π
174 ∑“®‘°‘ ∂“π
175 ®Õ√å‡®’¬
180 §“´—§ ∂“π
183 μ‘¡Õ√å‡≈ ‡μ
184 ª“‡≈ ‰μπå
185 Õß§å°“√ Magen David

Adom ¢ÕßÕ‘ √“‡Õ≈



ª√–‡∑»‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π∑«’ª ......................................................................

≈Õßπ—∫¥Ÿ´‘§–«à“¡’ ¿“°“™“¥ .............................................................  ª√–‡∑»

§Ÿà¡◊Õ‡¬“«™π‡√◊ËÕß°“™“¥·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘μ 9

5  À√—∞Õ‡¡√‘°“

20 §‘«∫“

34 §Õ μ“√‘°“

39 °—«‡μ¡“≈“

40 ‡¡Á° ‘́‚°

41 ª“π“¡“

43 ‡Õ≈´—≈«“¥Õ√å

46 ·§π“¥“

50  “∏“√≥√—∞‚¥¡‘π‘°—π

53 π‘§“√“°—«

54 ‡Œμ‘

56 ŒÕπ¥Ÿ√— 

99 ®“‡¡°“

119 ∫“Œ“¡“ 

129 ‡∫≈‘´

131 ∫“√å‡∫‚¥ 

138 ‡´πμå≈Ÿ‡´’¬

141 ‡°√‡π¥“

144 ‚¥¡‘π‘°“

145 ‡´πμå«‘π‡´πμå·≈–‡°√π“¥‘π å

151 ‡´πμå§‘μ å·≈–‡π«‘ 

152 ·Õπμ‘°“·≈–∫“√å∫Ÿ¥“

9 ‡ª√Ÿ

10 ∫√“ ‘́≈

12 Õ“√å‡®πμ‘π“

18 ‡«‡π Ÿ́‡Õ≈“

25 Õÿ√ÿ°«—¬

26 ™‘≈’

33 ª“√“°«—¬

35 ‚§≈—¡‡∫’¬

36 ‚∫≈‘‡«’¬

37 ‡Õ°«“¥Õ√å

96 μ√‘π‘·¥¥·≈–‚μ‡∫‚°

107 °“¬Õ“π“

139  ÿ√‘π“‡¡

ª√–‡∑»‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π∑«’ª ......................................................................

≈Õßπ—∫¥Ÿ´‘§–«à“¡’ ¿“°“™“¥ .............................................................  ª√–‡∑»



ª√–‡∑»‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π∑«’ª ......................................................................

≈Õßπ—∫¥Ÿ´‘§–«à“¡’ ¿“°“™“¥ .............................................................  ª√–‡∑»

·≈–¡’ ¿“‡ ’È¬««ß‡¥◊Õπ·¥ß .............................................................  ª√–‡∑»
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45 Õ’¬‘ªμå

47 Õ“ø√‘°“„μâ

64 ‡Õ∏‘‚Õ‡ªï¬

74 μŸπ‘‡´’¬

75 ´Ÿ¥“π

77 ≈‘‡∫’¬

78 ‚¡√ÁÕ°‚°

79 °“π“

80 ‰≈∫’‡√’¬

83 ‚μ‚°

84 ‰π®’‡√’¬

85 ·Õ≈®’‡√’¬

86 ‡∫π‘π

87 ∫Ÿ√ÿπ¥’

88 ·§‡¡Õ√Ÿπ

89 ‚°μ¥‘«—«√å

90 ¡“¥“°— °“√å

93 ‡´‡π°—≈

94 ‡ ’́¬√“≈’‚Õπ

95 ·∑π´“‡π’¬

97 ∫Ÿ√å°’π“ø“‚´

99  “∏“√≥√—∞

ª√–™“∏‘ª‰μ¬§Õß‚°

101 ‰π‡®Õ√å

102 ¬Ÿ°—π¥“

103 ‡§π¬“

104 ·´¡‡∫’¬

105 ¡“≈’

108 ‚´¡“‡≈’¬

109 ∫Õμ «“π“

110 ‡≈‚´‚∑

111 ¡“≈“«’

115 ¡Õ√‘‡μ‡π’¬

117  “∏“√≥√—∞Õ“ø√‘°“°≈“ß

118 ·°¡‡∫’¬

120 §Õß‚°

121 ¡Õ√‘‡™’¬ 

123  «“´‘·≈π¥å

127 √«—π¥“

128 ´‘¡∫—∫‡«

132 ‡§ª‡«‘√å¥

133 ‡™“‚μ‡¡·≈–

ª√‘π´‘‡ª

134 °‘π’∫‘ ‡´“

136 ·Õß‚°≈“

137 °‘π’

140 ®’∫Ÿμ‘

142 ™“¥

143 ‚¡ —́¡∫‘°

149 ‡´‡™≈≈å

153 π“¡‘‡∫’¬

163 Õ‘‡§«∑Õ‡√’¬≈°‘π’

176 °“∫Õß

182 §Õ‚¡‚√ 
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11 ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

51 π‘«´’·≈π¥å

114 øî®‘

122 ª“ªí«π‘«°‘π’

125 μÕß°“

130 ´“¡—«μ–«—πμ°

148 À¡Ÿà‡°“–‚´‚≈¡Õπ

160 «“πŸÕ“μŸ

172 §‘√‘∫“ 

173 ª“‡≈“

179 À¡Ÿà‡°“–§ÿ°

181 ‰¡‚§√π’‡ ’́¬

❂ ª√–‡∑»„π∑«’ªμà“ßÊ π—Èπ ™◊ËÕª√–‡∑»Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡√“Õ¬“°‰ª‡∑’Ë¬«¡“°∑’Ë ÿ¥

1. ________________________ 6. _______________________

2. ________________________ 7. _______________________

3. ________________________ 8. _______________________

4. ________________________ 9. _______________________

5. ________________________ 10. _______________________

❂ ™◊ËÕª√–‡∑»Õ–‰√∫â“ß∑’Ë¡’°“√¢—¥·¬âß„πª√–‡∑»À√◊Õ¡’°“√∑” ß§√“¡

1. ________________________ 6. _______________________

2. ________________________ 7. _______________________

3. ________________________ 8. _______________________

4. ________________________ 9. _______________________

5. ________________________ 10. _______________________

ª√–‡∑»‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π∑«’ª ......................................................................

≈Õßπ—∫¥Ÿ´‘§–«à“¡’ ¿“°“™“¥ .............................................................  ª√–‡∑»



À≈—°°“√°“™“¥ ‡ªìπÀ≈—°°“√¥”‡π‘πß“π
¢Õß°“™“¥∑—Ë«‚≈° ‡ªìπº≈¡“®“°¡μ‘°“√ª√–™ÿ¡
°“™“¥√–À«à“ßª√–‡∑» §√—Èß∑’Ë 20 ≥ °√ÿß‡«’¬ππ“
ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√’¬ ªï æ.». 2508

1. ¡πÿ…¬∏√√¡ Humanity
°“™“¥∂◊Õ°”‡π‘¥¡“‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫√√‡∑“∑ÿ°¢å‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å
«—μ∂ÿª√– ß§å§◊Õ °“√ªÑÕß°—π™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ °“√‡§“√æ„π ‘∑∏‘

¢Õß¡πÿ…¬å √«¡∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ §«“¡√à«¡¡◊Õ
‡æ◊ËÕ —πμ‘ ÿ¢∑’Ë¬—Ëß¬◊π¢Õß¡πÿ…¬™“μ‘

2. §«“¡‰¡à≈”‡Õ’¬ß Impartiality
°“™“¥‰¡à·∫àß‡™◊ÈÕ™“μ‘  —≠™“μ‘ »“ π“ ™π™—Èπ·≈–

≈—∑∏‘°“√‡¡◊Õß ¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬åμ“¡§«“¡μâÕß°“√

∑’Ë®”‡ªìπ §«“¡√’∫¥à«π¢Õßªí≠À“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ

3. §«“¡‡ªìπ°≈“ß Neutrality

°“™“¥‰¡à‡¢â“¢â“ßΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ‰¡à‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡„π°“√

¢—¥·¬âß∑“ß°“√‡¡◊Õß‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“ À√◊Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê

‰¡à«à“®–‡ªìπ‡«≈“„¥°Áμ“¡

4. §«“¡‡ªìπÕ‘ √– Independence

°“™“¥‡ªìπÕß§å°√Õ‘ √–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π¡πÿ…¬∏√√¡

‚¥¬‰¡à¢÷Èπ°—∫√—∞∫“≈¢Õßª√–‡∑» ·μàμâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡°Æ¢Õß

À≈—°°“√°“™“¥‡ ¡Õ

5. ∫√‘°“√Õ“ “ ¡—§√ Voluntary Service

°“™“¥‡ªìπÕß§å°√°“√°ÿ»≈ “∏“√≥– ∑”ß“π¥â«¬§«“¡

 ¡—§√„®‡μÁ¡„®·≈–‰¡à§‘¥À«—ß ‘ËßμÕ∫·∑π®“°°“√∑”

Àπâ“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√μà“ßÊ

6. §«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ Unity

·μà≈–ª√–‡∑»¡’ ¿“°“™“¥À√◊Õ ¿“‡ ’È¬««ß‡¥◊Õπ·¥ß‰¥â‡æ’¬ß

 ¿“‡¥’¬« ∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥â“π¡πÿ…¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâ∑ÿ°¢å¬“° ºŸâª√– ∫¿—¬μà“ßÊ∑—Ë«ª√–‡∑»

7. §«“¡‡ªìπ “°≈ Universality

 ¿“°“™“¥ À√◊Õ ¿“‡ ’È¬««ß‡¥◊Õπ·¥ß‡ªìπÕß§å°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

∑—Ë«‚≈° ¡’∞“π–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–Àπâ“∑’Ë„π°“√„Àâ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π‡∑à“‡∑’¬¡°—π
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À≈—°°“√°“™“¥ 7 ¢âÕ Õ¬Ÿàμ√ß‰Àπ∫â“ß‡Õà¬?

≈Õß ”√«®¥Ÿ´‘®ä–

À≈—°°“√°“™“¥

¡πÿ…¬∏√√¡

‰¡à≈”‡Õ’¬ß

‡ªìπ°≈“ß

‡ªìπÕ‘ √–

∫√‘°“√Õ“ “ ¡—§√

‡ªìπ‡Õ°¿“æ

‡ªìπ “°≈

∫ ‡ ª Á π Õ ‘   √ – ¿ “

√ — ° ‡ √ ’ π ° “ ™ “ ¥

‘ ‡ ª Á π   “ ° ≈ ‰ ¥ ‡

° ‡ ª ‘ ¥ μ √ ¥ Ÿ ¡ ° ª

“   ª ° ª “ æ ° ø à ¡ Á

√ ¡ ≥ Á ° ß ™ ≠ ≈ ≈ ≥ π

Õ „ ® ° π ° ≈ “ ß ” ¥ ‡

μ “ — ∑ ¬ ∏ √ √ ¡ ‡ ∏ Õ

π ≈   … ª æ ¡   À Õ Ω °

À √ ÿ “ « ’ Õ „ … ’ Ã ¿

∫ π ∂ º   ¡ — § √ ¬ ø “

¡ ¿ ‘ » Á ·   ∫ Œ ß ¬ æ

✓
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¡πÿ…¬∏√√¡„π ¿“«– ß§√“¡

❖ ‡¡◊ËÕ‡Õà¬§”«à“ ç ß§√“¡é ‡√“π÷°∂÷ßÕ–‰√∫â“ß?
____________________________________________________

______________________________________________
________________________________________

__________________________________
____________________________

❖ „§√∫â“ß∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬Ÿà„π ¿“«– ß§√“¡?
1. _____________

2. _____________

3. _____________

4. _____________

5. _____________

6. _____________

7. _____________

8. _____________

9. _____________

❖ „π ¿“«– ß§√“¡ §”«à“ çæ≈‡√◊Õπé À¡“¬∂÷ß„§√∫â“ß?
1. _____________

2. _____________

3. _____________

4. _____________

5. _____________

6. _____________

7. _____________

8. _____________

9. _____________

❖ „π ¿“«– ß§√“¡À√◊Õ°“√¢—¥·¬âß æ≈‡√◊Õπ§«√‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‰√?
____________________________________________________

______________________________________________
________________________________________

__________________________________
____________________________
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❖ §”«à“ ç‡™≈¬»÷°é À¡“¬∂÷ß„§√∫â“ß?
1. ________________________ 4. _____________________________

2. ________________________ 5. _____________________________

3. ________________________ 6. _____________________________

❖  ∂“π∑’Ë„¥∫â“ß∑’Ë‰¡à§«√∂Ÿ°‚®¡μ’?  ∑”‰¡?
1. ________________________ ‡æ√“– ___________________________

2. ________________________ ‡æ√“– ___________________________

3. ________________________ ‡æ√“– ___________________________

4. ________________________ ‡æ√“– ___________________________

5. ________________________ ‡æ√“– ___________________________

6. ________________________ ‡æ√“– ___________________________

❖ Õ“«ÿ∏„¥∫â“ß∑’Ë‰¡à ¡§«√π”¡“„™â„π°“√∑” ß§√“¡?
1. ________________________ 4. __________________

2. _____________________ 5. ________________________

3. ___________________ 6. _____________________________

❖ §«√¡’¢âÕÀâ“¡ À√◊Õ°ÆÀ¡“¬„π°“√®”°—¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ß§√“¡À√◊Õ‰¡à?
§«√¡’ ¢âÕÀâ“¡/°ÆÀ¡“¬ ‰¡à§«√¡’ ¢âÕÀâ“¡/°ÆÀ¡“¬

‡æ√“– _______________________________________________
__________________________________________

____________________________________
_____________________________
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°ÆÀ¡“¬¡πÿ…¬∏√√¡√–À«à“ßª√–‡∑»

§«“¡§‘¥¢ÕßÕ—ß√’ ¥Ÿπ—ßμå πÕ°®“°

°“√√‘‡√‘Ë¡„Àâ¡’°“√°àÕμ—ÈßÕß§å°“√°“™“¥√–À«à“ß

ª√–‡∑»·≈– ¿“°“™“¥ª√–®”™“μ‘·≈â« §«“¡

§‘¥¢Õß‡¢“Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ °“√°”Àπ¥

¢âÕμ°≈ß√à«¡°—π√–À«à“ßª√–‡∑» ∑’Ë‡√’¬°«à“

°ÆÀ¡“¬¡πÿ…¬∏√√¡√–À«à“ßª√–‡∑»

(International Humanitarian Law)

À√◊Õ IHL π—Ëπ‡Õß

°“√ª√–™ÿ¡∑“ß°“√∑Ÿμ√–À«à“ßª√–‡∑»

‡¡◊ËÕªï æ.». 2492 ‰¥â¡’°“√≈ßπ“¡√—∫√Õß

Õπÿ —≠≠“‡®π’«“ 4 ©∫—∫ ´÷Ëß‡ªìπ “√–

 ”§—≠¢Õß IHL „π°“√§ÿâ¡§√Õß·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâª√– ∫¿—¬®“° ß§√“¡·≈–°“√¢—¥°—π∑“ßÕ“«ÿ∏
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μàÕ¡“‰¥â¡’¢âÕ°ÆÀ¡“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë ‡√’¬°«à“ æ‘∏’ “√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ (The Additional

Protocols) ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß·≈–™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™πæ≈‡√◊Õπ„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¡’°“√

≈ßπ“¡√—∫√Õßæ‘∏’ “√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ 2 ©∫—∫ ‡¡◊ËÕªï æ.». 2520  ∑’Ë°√ÿß‡®π’«“ ª√–‡∑» «‘μ‡´Õ√å·≈π¥å

„®§«“¡ ”§—≠¡’¥—ßπ’È

❉ æ‘∏’ “√©∫—∫∑’Ë 1 °“√§ÿâ¡§√Õßæ≈‡√◊Õπ

´÷Ëß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√¢—¥∑“ßÕ“«ÿ∏ √–À«à“ßª√–‡∑»

§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß∑√—æ¬å ‘π¢Õßæ≈‡√◊Õπ Õÿª°√≥å√—°…“æ¬“∫“≈

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√√‡∑“∑ÿ°¢å ·≈–°”Àπ¥«‘∏’°“√

„™âÕ“«ÿ∏„π°“√∑” ß§√“¡

❉ æ‘∏’ “√©∫—∫∑’Ë 2 °“√§ÿâ¡§√Õßæ≈‡√◊Õπ

´÷Ëß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√¢—¥·¬âß∑’Ë¡‘„™à√–À«à“ßª√–‡∑»

‡™àπ  ß§√“¡°≈“ß‡¡◊Õß °“√¢—¥·¬âß√–À«à“ßΩÉ“¬√—∞∫“≈·≈–

ΩÉ“¬°∫Ø

Õπÿ —≠≠“©∫—∫∑’Ë 1
«à“¥â«¬°“√§ÿâ¡§√Õß·≈–™à«¬‡À≈◊Õ∑À“√∫“¥‡®Á∫ ‡®Á∫ªÉ«¬„π π“¡√∫

Õπÿ —≠≠“©∫—∫∑’Ë 2
«à“¥â«¬°“√§ÿâ¡§√Õß·≈–™à«¬‡À≈◊Õ∑À“√∫“¥‡®Á∫ ‡®Á∫ªÉ«¬„π ß§√“¡∑“ß∑–‡≈

Õπÿ —≠≠“©∫—∫∑’Ë 3
«à“¥â«¬°“√°”Àπ¥ ∂“π¿“æ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕ‡™≈¬»÷°

Õπÿ —≠≠“©∫—∫∑’Ë 4
«à“¥â«¬°“√§ÿâ¡§√Õß·≈–™à«¬‡À≈◊Õæ≈‡√◊Õπ„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√¢—¥·¬âß∑“ß°”≈—ß∑À“√
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❝1. °“√‡§“√æ™’«‘μ∑À“√ æ≈‡√◊Õπ

2. °“√‡§“√æ —≠≈—°…≥å°“™“¥ 

3. Àâ“¡∑”√â“¬§π∑’Ë«“ßÕ“«ÿ∏

4. ™à«¬§π∫“¥‡®Á∫ √—°…“æ¬“∫“≈

5. °“√·∫àß‡¢μ√–À«à“ß∑À“√·≈–æ≈‡√◊Õπ

6. °“√®”°—¥«‘∏’„π°“√∑” ß§√“¡❞
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ª√–«—μ‘

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®ÿ≈®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

Õß§åÕÿª∂—¡¿°

 ¿“Õÿ≥“‚≈¡·¥ß·Ààß™“μ‘ ¬“¡

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®ÿ≈®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« √—™°“≈∑’Ë 5  æ√–√“™∑“πæ√–∫√¡√“™“πÿ≠“μ„Àâ°àÕμ—Èß

Õß§å°√°“√°ÿ»≈  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26 ‡¡…“¬π 2436 (√.». 112) „™â™◊ËÕ«à“ ç ¿“Õÿ≥“‚≈¡·¥ß·Ààß™“μ‘ ¬“¡é

¥”‡π‘π°“√™à«¬∑À“√∫“¥‡®Á∫ ªÉ«¬‰¢â®“°°“√ Ÿâ√∫ ∑”Àπâ“∑’Ë

™à«¬‡À≈◊Õ∫√√‡∑“∑ÿ°¢å √—°…“æ¬“∫“≈ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬®“°¿—¬ ß§√“¡

·≈–¿—¬æ‘∫—μ‘μà“ßÊ

ªïæÿ∑∏»—°√“™ 2449  æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

√—™°“≈∑’Ë 5  ∑√ß¡’æ√–∫√¡√“™“πÿ≠“μ„Àâ àßºŸâ·∑π‰ª√à«¡ª√–™ÿ¡

°“™“¥√–À«à“ßª√–‡∑» ≥ °√ÿß‡®π’«“ ª√–‡∑» «‘μ‡´Õ√å·≈π¥å

‡æ◊ËÕ≈ßπ“¡§«“¡μ°≈ß‡√◊ËÕß°“√„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“™“¥™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâ∫“¥‡®Á∫„π π“¡√∫  ¿“Õÿ≥“‚≈¡·¥ß·Ààß™“μ‘ ¬“¡  ®÷ß

‰¥â‡ª≈’Ë¬π¡“„™â™◊ËÕ«à“  ¿“°“™“¥ ¬“¡ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬

°“™“¥‡ªìπ —≠≈—°…≥å
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æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

Õß§åÕÿª¿—¡¿°

 ¿“°“™“¥ ¬“¡

∑√ß‚ª√¥‡°≈â“œ ·μàßμ—Èß„Àâ æ√–‡®â“πâÕß¬“‡∏Õ ‡®â“øÑ“∫√‘æ—μ√ ÿ¢ÿ¡æ—π∏å

°√¡æ√–π§√ «√√§å«√æ‘π‘μ ‡ªìπ Õÿªπ“¬°ºŸâÕ”π«¬°“√ ¿“°“™“¥ ¬“¡

∫√‘À“√ß“π¢Õß ¿“°“™“¥„Àâ‡®√‘≠°â“«Àπâ“μàÕ‰ª ∑√ß¡’æ√–√“™‚Õß°“√„Àâ

ª√–°“»æ√–√“™∫—≠≠—μ‘«à“¥â«¬ ¿“°“™“¥ ¬“¡ „πªïæÿ∑∏»—°√“™ 2461 ·≈–∑√ßπ”

 ¿“°“™“¥ ¬“¡‡¢â“‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß Àæ—π∏å ¿“°“™“¥œ „πªïæÿ∑∏»—°√“™ 2463

 ¿“°“™“¥ ¬“¡‡ªìπ ¡“™‘° ≈”¥—∫∑’Ë 27 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 8 ‡¡…“¬π æÿ∑∏»—°√“™ 2464

‰¥â¡’°“√√—∫¡μ‘®“°°“™“¥√–À«à“ßª√–‡∑»„Àâ‡º¬·æ√à°‘®°√√¡°“™“¥ Ÿà‡¬“«™π„π ¡—¬¢Õß

√—™°“≈∑’Ë 6 π’È ‚¥¬®—¥‡¢â“√–∫∫°“√»÷°…“¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»....

ªïæÿ∑∏»—°√“™ 2454

æ√–Õß§å∑à“π‰¥âæ√–√“™∑“πæ√–∫√¡√“™“πÿ≠“μ„ÀâºŸâ·∑π‰ª√à«¡

ª√–™ÿ¡°“™“¥√–À«à“ßª√–‡∑»∑’Ë°√ÿß«Õ™‘ßμ—π  À√—∞Œ‡¡√‘°“

‡æ◊ËÕ√à«¡≈ßπ“¡§«“¡μ°≈ß‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“™“¥

(°ÆÀ¡“¬¡πÿ…¬∏√√¡√–À«à“ßª√–‡∑»)

.....IHL.....

ªïæÿ∑∏»—°√“™ 2453

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

√—™°“≈∑’Ë 6  ∑√ß ◊∫∑Õ¥æ√–√“™¿“√°‘®

¢Õß ¿“°“™“¥ ¬“¡„Àâ‡®√‘≠°â“«Àπâ“

‡™àπÕ“√¬ª√–‡∑»
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Àπà«¬ß“π¢Õß ¿“°“™“¥‰∑¬

22 §Ÿà¡◊Õ‡¬“«™π‡√◊ËÕß°“™“¥·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘μ

ª√–°Õ∫¥â«¬ 13  ”π—°ß“π »Ÿπ¬å™”π—≠æ‘‡»… 6 »Ÿπ¬å Àπà«¬ß“πæ‘‡»… 4 Àπà«¬ß“π
‡À≈à“°“™“¥®—ßÀ«—¥ 75 ®—ßÀ«—¥ ·≈– 231 °‘Ëß°“™“¥Õ”‡¿Õ („πªï 2551)

 ”π—°ß“π
1 ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å
2 ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“
3  ”π—°ß“π∫√√‡∑“∑ÿ°¢å·≈–ª√–™“π“¡—¬æ‘∑—°…å
4  ∂“π‡ “«¿“
5 »Ÿπ¬å∫√‘°“√‚≈À‘μ·Ààß™“μ‘  ¿“°“™“¥‰∑¬
6 «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈  ¿“°“™“¥‰∑¬
7  ”π—°ß“π∫√‘À“√
8  ”π—°ß“π°≈“ß
9  ”π—°ß“π°“√§≈—ß
10  ”π—°ß“π®—¥À“√“¬‰¥â
11  ”π—°ß“π¬ÿ«°“™“¥
12  ”π—°ß“πÕ“ “°“™“¥
13  ”π—°ß“π°“√‡®â“Àπâ“∑’Ë

Àπà«¬ß“πæ‘‡»… 4 Àπà«¬
1  ”π—°ß“π‚¿™π“°“√  «π®‘μ√≈¥“
2  ”π—°ß“π®—¥°“√∑√—æ¬å ‘π
3 ¡Ÿ≈π‘∏‘ ß‡§√“–Àå‡¥Á°

¢Õß ¿“°“™“¥‰∑¬
4  ”π—°ß“πμ√«® Õ∫

¢Õß ¿“°“™“¥‰∑¬

»Ÿπ¬å™”π—≠æ‘‡»… 6 »Ÿπ¬å
1 »Ÿπ¬å¥«ßμ“
2 »Ÿπ¬å‡«™»“ μ√åøóôπøŸ
3 »Ÿπ¬å«‘®—¬‚√§‡Õ¥ å
4 »Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–
5 »Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»
6 »Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡ª∞¡æ¬“∫“≈

·≈– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

¡“√Ÿâ®—°Àπà«¬ß“π¢Õß ¿“°“™“¥‰∑¬



 ¿“°“™“¥‰∑¬ ‡ªìπ ∂“∫—π°“√°ÿ»≈Õ“ “ ß‡§√“–Àå

μ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“∑ÿ°¢å¬“°¢Õß¡πÿ…¬™“μ‘

‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°™“μ‘ ™—Èπ ¬÷¥À≈—°¡πÿ…¬∏√√¡‡ªìπ∑’Ëμ—Èß

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–ª√¡‘π∑√¡À“¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™¡À“√“™

∑√ß‡ªìπ Õß§åÕÿª∂—¡¿°

 ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘μ‘Ï æ√–∫√¡√“™‘π’π“∂

∑√ß‡ªìπ  ¿“π“¬‘°“

 ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“ ‡®â“øÑ“¡À“®—°√’ ‘√‘π∏√

√—∞ ’¡“§ÿ≥“°√ªî¬™“μ‘  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’

∑√ß‡ªìπ Õÿªπ“¬‘°“ºŸâÕ”π«¬°“√

π—∫«à“‡ªìπæ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥μàÕ°‘®°“√π’ÈÕ¬à“ßÀ“∑’Ë ÿ¥¡‘‰¥â

¬ÿ«°“™“¥‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß ¿“°“™“¥‰∑¬ ®”‡ªìπ∑’Ë ¡“™‘°¬ÿ«°“™“¥∑ÿ°§π

®–μâÕßªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—°°“√°“™“¥ ·≈–∫”‡æÁ≠μπ

„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ∑ÿ°‡¡◊ËÕ
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27 ¡°√“§¡ ¢Õß∑ÿ°ªï ‡ªìπ«—π§≈â“¬«—π ∂“ªπ“

 ¡‡¥Á®‡®â“øÑ“∫√‘æ—μ√ ÿ¢ÿ¡æ—π∏å

°√¡æ√–π§√ «√√§å«√æ‘π‘μ

°ÕßÕπÿ ¿“°“™“¥ ¬“¡ ¥”‡π‘πß“π¥â“π‡¥Á° ·≈–‡¬“«™π‚¥¬√à«¡°—∫

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ μàÕ¡“‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ °ÕßÕπÿ°“™“¥ ‡¡◊ËÕªïæÿ∑∏»—°√“™ 2485

·≈–‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ °Õß¬ÿ«°“™“¥ ªïæÿ∑∏»—°√“™ 2521

ªïïæÿ∑∏»—°√“™ 2540  ¿“°“™“¥‰∑¬ ‰¥âª√—∫ª√ÿßÀπà«¬ß“π„π —ß°—¥ μ“¡

√–‡∫’¬∫§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ ¿“°“™“¥‰∑¬ °Õß¬ÿ«°“™“¥ ®÷ß‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ  ”π—°ß“π¬ÿ«°“™“¥

¡’°“√√‘‡√‘Ë¡°‘®°“√°“™“¥‰ª Ÿà‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π ¡—¬√—™°“≈∑’Ë 6 ‚¥¬  ¡‡¥Á®‡®â“øÑ“

∫√‘æ—μ√ ÿ¢ÿ¡æ—π∏å °√¡æ√–π§√ «√√§å«√æ‘π‘μ  Õÿªπ“¬°ºŸâÕ”π«¬°“√ ¿“°“™“¥ ¬“¡

‰¥â‡√‘Ë¡°àÕμ—Èß °ÕßÕπÿ ¿“°“™“¥ ¬“¡ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 27 ¡°√“§¡ æÿ∑∏»—°√“™ 2465  ·≈–

¥”‡π‘π¿“√°‘®°“™“¥¥â“π‡¥Á°·≈–‡¬“«™πμ“¡¢âÕ‡ πÕ¢Õß°“™“¥√–À«à“ßª√–‡∑»
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«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß¬ÿ«°“™“¥

‡æ◊ËÕΩñ°Õ∫√¡„Àâ ¡“™‘°
1. ¡’Õÿ¥¡§μ‘„π»“πμ‘ ÿ¢ (Education for peace)
2. ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π°“√√—°…“Õπ“¡—¬¢Õßμπ‡Õß·≈–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

(Good Health)
3. √Ÿâ®—°∫”‡æÁ≠μπ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕºŸâÕ◊Ëπ (Good Service)
4. ¡’ —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’°—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª (International Friendship)

§”ªØ‘≠“≥μπ¬ÿ«°“™“¥
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¢âÕ 1  ¢â“œ ®–®ß√—°¿—°¥’μàÕ™“μ‘ »“ π“ æ√–¡À“°…—μ√‘¬å
¢âÕ 2  ¢â“œ ®–‡ªìπ¡‘μ√°—∫§π∑—Ë«‰ª ·≈–®–∫”‡æÁ≠μπ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå·°à à«π√«¡
¢âÕ 3  ¢â“œ ®–√—°…“Õπ“¡—¬¢Õßμπ‡Õß·≈– àß‡ √‘¡Õπ“¡—¬¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
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‡¬“«™π∑’Ë‡ªìπ¬ÿ«°“™“¥·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑

1

 ¡“™‘°¬ÿ«°“™“¥ ‰¥â·°à ‡¬“«™πÕ“¬ÿ
√–À«à“ß 7 ªï ∂÷ß 18 ªï ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“
Õ¬Ÿà„π ∂“π»÷°…“ À√◊Õ‡¬“«™π∑’Ë°”≈—ß
»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“∂÷ß¡—∏¬¡
»÷°…“μÕπª≈“¬·≈–‡≈◊Õ°‡√’¬π¬ÿ«°“™“¥
μ“¡À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ¬ÿ«°“™“¥
¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

2

Õ“ “¬ÿ«°“™“¥ ‰¥â·°à ‡¬“«™πÕ“¬ÿ
√–À«à“ß 15 ªï ∂÷ß 25 ªï À√◊Õ‡¬“«™π
∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
μÕπª≈“¬∂÷ß√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“À√◊Õ‡∑’¬∫
‡∑à“ ∑—Èß„π ∂“π»÷°…“·≈–πÕ° ∂“π
»÷°…“ ´÷Ëß¡’§«“¡ π„® ¡—§√‡ªìπÕ“ “
¬ÿ«°“™“¥ ‰¥âºà“π°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√
æ◊Èπ∞“π¢Õß¬ÿ«°“™“¥ ·≈– —ß°—¥™¡√¡
Õ“ “¬ÿ«°“™“¥
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Õ“ “
¬ÿ«°“™“¥
æ÷Ëßæ“‰¥â



RED CROSS BINGORED CROSS BINGO

1 3

4 5 6

7 8 9

2

§” —Ëß ‚ª√¥μÕ∫§”∂“¡≈ß„π™àÕß«à“ß     μ“¡À¡“¬‡≈¢¢âÕ∑’Ë°”Àπ¥‰«â

1. ®”π«πª√–‡∑»∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß Àæ—π∏å ¿“°“™“¥œ ∑ÿ°∑«’ª∑—Ë«‚≈°
2. ™◊ËÕ∂ππ “¬Àπ÷Ëß„π°√ÿß‡∑æœ ÷́Ëßμ—Èß¢÷Èπ‡π◊ËÕß„π«“√–§√∫√Õ∫ 100 ªï °“™“¥ “°≈
3. ™◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπÕπÿ √≥å·¥àºŸâæ√–√“™∑“πæ√–∫√¡√“™“πÿ≠“μ„Àâ°àÕμ—Èß

 ¿“°“™“¥ ¬“¡
4. ™◊ËÕæ√–¡À“°…—μ√‘¬åºŸâ∑√ßº≈—°¥—π„Àâ ¿“°“™“¥ ¬“¡‰¥â‡¢â“‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß

 Àæ—∏å ¿“°“™“¥œ
5. ™◊ËÕ «πßŸ·Ààß∑’Ë 2 ¢Õß‚≈°
6. Õ“¬ÿ¢Õß ¿“°“™“¥‰∑¬π—∫∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È
7. ™◊ËÕ‡√’¬°ª√–™“™π∑’ËÕ“ “ ¡—§√™à«¬‡À≈◊Õ¿“√°‘®¢Õß°“™“¥
8. ™◊ËÕ‡√’¬°‡¬“«™πÀ√◊Õª√–™“™π∑’Ë∑”ß“πÕ“ “ ¡—§√¥â“π‡¬“«™π
9. ™◊ËÕ‡√’¬°‡¥Á°À√◊Õ‡¬“«™π∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°“™“¥
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¿“…“Õ—ß°ƒ…«—π≈– 14 §” ®–®”‰¥â‰À¡®ä–...

VOLUNTEER

SERVICE

RELIEF

HEALTH

RED CROSS

BLOOD

DONATION

HOME CARE

YOUTH

SOCIETY

THAI

GENEVA

SWISS

AIDS

✓

V R E L I E F A S E

O S O C I E T Y R A

L A U G U S T A E D

U A H O M E C A D O

N Y O U T H V O C N

T H A I T E O P R A

E N G L N L S C O T

E W A E B A I D S I

R E G O S W I S S O

H S E R V I C E S N
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‚≈À‘μ ‡ªìπ¢Õß‡À≈« ’·¥ß
∑’Ë ‰À≈‡«’¬πÕ¬Ÿà¿“¬„π‡ âπ‚≈À‘μ„π

√à“ß°“¬ ‚¥¬°”≈—ß Ÿ∫©’¥¢ÕßÀ—«„®

‚≈À‘μ∑”Àπâ“∑’ËÀ≈àÕ‡≈’È¬ß·≈– √â“ß
§«“¡‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„Àâ°—∫√à“ß°“¬ ∂â“

√à“ß°“¬¢“¥‚≈À‘μÀ√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬‚≈À‘μ

®”π«π¡“°Õ“®‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π
°“√√—°…“ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬ ·æ∑¬å®”‡ªìπ

μâÕß„™â‚≈À‘μ∑¥·∑π‡¢â“‰ª‚¥¬‰¥â√—∫

®“°°“√∫√‘®“§®“°ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ
∂â“π”‡ âπ‚≈À‘μ∑—Ë«√à“ß°“¬¡“μàÕ°—π ®–¡’§«“¡¬“«∂÷ß

96,000 °‘‚≈‡¡μ√ À√◊Õ§«“¡¬“«‡∑à“°—∫ 2 ‡∑à“§√÷Ëß¢Õß√–¬–∑“ß

√Õ∫‚≈° ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«ª√‘¡“≥‚≈À‘μ„π√à“ß°“¬®–¡’ 5-6 ≈‘μ√„π

ºŸâ™“¬ ·≈– 4-5 ≈‘μ√„πºŸâÀ≠‘ß  ·≈–‚≈À‘μ®–¡’°“√‰À≈‡«’¬π ‚¥¬ºà“π¡“

∑’ËÀ—«„®∂÷ß 1,000 ‡∑’Ë¬«μàÕ«—π §πÀπÿà¡ “«®–¡’‡´≈≈å‡¡Á¥‚≈À‘μ·¥ß

‡∑à“°—∫ 35,000,000,000,000 ‡´≈≈å ( “¡ ‘∫Àâ“≈â“π≈â“π‡´≈≈å) Õ¬Ÿà¿“¬„π

√à“ß°“¬„π‡«≈“ 120 «—π ‡´≈≈å‡¡Á¥‚≈À‘μ·¥ß ®”π«π 1.2 ≈â“π‡´≈≈å ®–∂÷ß

°”Àπ¥À¡¥Õ“¬ÿ¢—¬ ∂Ÿ°¢—∫∂à“¬ÕÕ°¡“¢≥–‡¥’¬«°—π‰¢°√–¥Ÿ°´÷Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π

°√–¥Ÿ° ’́Ë‚§√ß °√–‚À≈°»’√…– ·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ®–™à«¬°—πº≈‘μ‡´≈≈å„À¡à‡∑à“°—∫

®”π«π∑’Ëμ“¬‰ª¢÷Èπ¡“·∑π∑’Ë
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Z

♥
♥ §π∑’Ë‡√“√—°¡“°∑’Ë ÿ¥ √—°¡“° ·≈–√—°∏√√¡¥“ ¡’„§√∫â“ß‡Õà¬?

✚
À“°«—πÀπ÷Ëß‡√“μâÕß°“√‚≈À‘μ‡æ◊ËÕμàÕ™’«‘μ¢Õß¢Õß§π∑’Ë‡√“√—°

„ÀâÕ¬Ÿà°—∫‡√“‰¥â¬◊π¬“«μàÕ‰ª ‡√“®–‰ª¢Õ‰¥â®“°„§√? ∑’Ë‰Àπ∫â“ß?

«—ππ’È...‡√“§‘¥«à“∂÷ß‡«≈“À√◊Õ¬—ß∑’Ë‡√“®–‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë∫√‘®“§‚≈À‘μ
‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘μ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å
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§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß
ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘μ

1. Õ“¬ÿ√–À«à“ß 17 ªï ∂÷ß 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å

2. πÈ”Àπ—° 45 °‘‚≈°√—¡¢÷Èπ‰ª  ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ¡∫Ÿ√≥å¥’

3. ‰¡à¡’ª√–«—μ‘‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫ À√◊Õ¥’´à“π μ—«‡À≈◊Õß

μ“‡À≈◊Õß

4. ‰¡à‡ªìπ‰¢â¡“≈“‡√’¬„π√–¬– 3 ªï ∑’Ëºà“π¡“ ·≈–‰¡à‡ªìπ

°“¡‚√§ ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ßÊ ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ‰Õ¡’‚≈À‘μ ‚≈À‘μÕÕ°ßà“¬

º‘¥ª°μ‘ ‚√§‡≈◊Õ¥™π‘¥μà“ßÊ ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ‚√§≈¡™—°

‚√§º‘«Àπ—ß‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§À—«„® ‚√§‰μ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰∑√Õ¬¥å

5. ‰¡àÕ¬Ÿà„π¿“«–πÈ”Àπ—°≈¥¡“°„π√–¬– —Èπ

6. ‰¡à¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å À√◊Õ ” àÕπ

∑“ß‡æ» ‰¡à¡’ª√–«—μ‘μ‘¥¬“‡ æμ‘¥

7. ß¥°“√∫√‘®“§‚≈À‘μ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ §≈Õ¥∫ÿμ√À√◊Õ

·∑âß∫ÿμ√ 6 ‡¥◊Õπ (∂â“¡’°“√√—∫‚≈À‘μμâÕßß¥∫√‘®“§‚≈À‘μ 1 ªï)

8.  μ√’‰¡àÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ À√◊Õμ—Èß§√√¿å

9. πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ„Àâ‡μÁ¡∑’Ë ‰¡àÕ¥Õ“À“√°àÕπ¡“

∫√‘®“§‚≈À‘μ

°“√∫√‘®“§‚≈À‘μ
°“√∫√‘®“§‚≈À‘μ §◊Õ°“√ ≈–‚≈À‘μ

 à«π∑’Ë‡°‘π√à“ß°“¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â „Àâ°—∫

ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ√Õ¥æâπ®“°°“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬

¥—ßπ—Èπ ºŸâ∫√‘®“§‚≈À‘μ§◊Õ ºŸâ∑’Ë¬Õ¡‡ ’¬ ≈–

‚≈À‘μ´÷Ëß¡’§à“ Ÿß ÿ¥ ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®„π

§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√

∫√‘®“§‚≈À‘μ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

ºŸâ∫√‘®“§ “¡“√∂∫√‘®“§‰¥â∑ÿ° 3

‡¥◊Õπ (‡æ√“–μâÕß‡«âπ√–¬–„Àâ ‰¢°√–¥Ÿ°

 √â“ß‡¡Á¥‚≈À‘μ„À¡àÊ ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ) „™â

‡«≈“„π°“√∫√‘®“§ª√–¡“≥ 15 π“∑’

∑à“π®–‰¥â√—∫°“√‡®“–‡°Á∫‚≈À‘μ·≈–∫√√®ÿ

„π∂ÿßæ≈“ μ‘° (BLOOD BAG) μ—Èß·μà

350-450 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ( ’́.´’.) μ“¡πÈ”Àπ—°

¢Õß√à“ß°“¬
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À¡Ÿà A
‰¡à™Õ∫∑–‡≈“–°—∫„§√

∫ÿ§§≈„¥¡’À¡Ÿà‚≈À‘μ‡Õ ∑à“π

«à“‡ªìπ§π¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß

·μà ‰¡à™Õ∫‚μâ ‡∂’¬ßÀ√◊Õ· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢—¥·¬âß°—∫„§√ ‡æ√“–

„π„®§‘¥‡ ¡Õ«à“ §«“¡§‘¥¢Õß

μπ∂Ÿ°μâÕß·≈â« ®÷ß‰¡àμâÕß‰ª¢Õ

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°„§√Õ◊Ëπ ·μà

ºŸâ∑’Ë¡’À¡Ÿà‚≈À‘μπ’È  ¢âÕ¥’∑’Ë«à“ ‡ªìπ

§π‡Õ“„®‡°àß ‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ·≈–

μ“¡„®ºŸâÕ◊Ëπ‡ ¡Õ  ¢âÕ‡ ’¬°Á¡’ «à“

°—π«à“‰¡à¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡

Õ“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡
§◊Õ

™“¬§«√√—∫√“™°“√
À≠‘ß‡ªìππ—°‡»√…∞»“ μ√å

™—Èπ‡¬’Ë¬¡

§Ÿà√—°∑’Ë‡À¡“– ¡
°ÁμâÕßÀ¡Ÿà‡Õ §Ÿà°—∫À¡Ÿà∫’®ä–

À¡Ÿà B
 —≠≈—°…≥å§◊Õπ‘ —¬√à“‡√‘ß

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’‚≈À‘μÀ¡Ÿà∫’ æ√âÕ¡

®–À—«‡√“–‰¥â∑ÿ°‡«≈“ ‡æ√“–¡’π‘ —¬

√à“‡√‘ß √—°Õ‘ √–‡ √’ μ“¡„®μ—«‡Õß

‰¡à·§√åμàÕ “¬μ“ª√–™“™’ „§√

®–À¡—Ëπ‰ â „§√®–§âÕπ°Á™à“ß ™Õ∫

∑”ß“π·∫∫ ç«—π·¡π‚™«åé ‰¡à

π‘¬¡‡¢â“Àÿâπ°—∫„§√ ·μà‡ªìπ§π¡’„®

‡¥Á¥‡¥’Ë¬« „®°«â“ß·≈–°≈â“· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

Õ“™’æ
§◊Õ

»‘≈ªîπ°Á‰¥â π—°ª√–æ—π∏å
À√◊ÕºŸâ ◊ËÕ¢à“«°Á¥’

À“°∑”ß“π„πÕß§å°√„À≠à
¡’‚Õ°“ ‡ªìπºŸâ∫√‘À“√

§Ÿà√—°
·πàπÕπ μâÕßÀ¡Ÿà∫’ §ŸàÀ¡Ÿà∫’

¥’ ÿ¥ ÿ¥‡≈¬

ç∑”π“¬π‘ —¬
®“°À¡Ÿà‚≈À‘μé
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À¡Ÿà O
ºŸâ¡’§«“¡ ÿ¢ÿ¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ

ºŸâ¡’À¡Ÿà‚≈À‘μ‚Õ ¡’§«“¡ ÿ¢ÿ¡

√Õ∫§Õ∫ μ—¥ ‘π„®¥â«¬‡Àμÿº≈ ‰¡à

™Õ∫‡æâÕΩíπ ¡—°®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ß“π∑”

‡ªìπÀ≈—°∞“π ·≈–¡’Àπâ“∑’Ë°“√ß“π

°Á®–¥’‡ªìπæ‘‡»…  ¢âÕ¥’ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

π‘ —¬‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’ √—°‡æ◊ËÕπæâÕß

‡ªìπºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“∑’Ë¥’ ‡ªìπ∑’Ë√—°„§√à

‚ª√¥ª√“π¢Õß‡®â“π“¬  ¢âÕ‡ ’¬ ‰¡à

§àÕ¬¡’®‘πμπ“°“√ ·≈–‡§Á¡π‘¥Ê

Õ“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡
∑π“¬§«“¡

À√◊ÕºŸâμ√«® Õ∫∫—≠™’
À√◊Õß“π∑’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ§ß¡“°Ê

§Ÿà√—°À«“π·À«ã«
À¡Ÿà‚Õ ‰ª‰¥â¥’°—∫À¡Ÿà‡Õ∫’

À¡Ÿà AB
‰¡à¡’§«“¡·πàπÕπ

À“°μâÕß„ÀâºŸâ∑’Ë¡’À¡Ÿà‚≈À‘μ

‡Õ∫’ μ—¥ ‘π„®≈–°Á¡—°®–∑”„Àâ‡√“

º‘¥À«—ß À√◊Õ‰¡à‡¢â“„®„πμ—«‡¢“

À√◊Õ‡∏Õ ∑—Èßπ’È‡æ√“–ºŸâ∑’Ë¡’À¡Ÿà‚≈À‘μ

‡Õ∫’ ¡’Õ“√¡≥åÕàÕπ‰À« §‘¥

¡“°ÊÊÊ À√◊Õ‰¡à°Á§‘¥‰°≈®π§π

Õ◊Ëπμ“¡‰¡à∑—π ∑”„ÀâºŸâ „°≈â™‘¥‡¥“

„®‰¡à∂Ÿ°  ¢âÕ¥’¢ÕßºŸâ¡’À¡Ÿà‚≈À‘μπ’È¡’

„®‡¡μμ“ ‡ÀÁπ„®„π§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß

ºŸâÕ◊Ëπ‡ ¡Õ ·≈–¬‘π¥’™à«¬·°âªí≠À“

¢âÕ‡ ’¬¡’Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß √—°„§√

√—° ÿ¥À—«„® ‡°≈’¬¥„§√‡°≈’¬¥

‡¢â“°√–¥Ÿ°¥”

Õ“™’æ
πà“®–‡ªìππ—°ª√–¥‘…∞å§‘¥§âπ
‡æ√“–¡’§«“¡‡ªìπÕ—®©√‘¬–Õ¬Ÿà

‡π◊ÈÕ§Ÿà∑’Ë‡À¡“– ¡
„™à‡≈¬ ∑ÿ°À¡Ÿà

¬°‡«âπÀ¡Ÿà‡Õ∫’¥â«¬°—ππ–®ä–

§Ÿà¡◊Õ‡¬“«™π‡√◊ËÕß°“™“¥·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘μ 35



πÕ°®“°π’È«—π∑’Ë§ÿ≥‡°‘¥¬—ß¡’§«“¡À¡“¬§◊Õ

«—πÕ“∑‘μ¬å ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡√—°„§√à

«—π®—π∑√å  «¬ ©≈“¥ ‡°àß°“®‡ªìπ‡≈‘»

«—πÕ—ß§“√ Àπâ“™◊ËπÕ°μ√¡ (· ¥ß«à“§ÿ≥‡ªìπ

§πÕ¥∑π)

«—πæÿ∏ ¡ÿàß √â“ßÕπ“§μ

«—πæƒÀ— ∫¥’ „®¥’∑’Ë ÿ¥

«—π»ÿ°√å ¡“√¬“∑ß¥ß“¡®ä–

«—π‡ “√å ß“π¢Õß§ÿ≥§◊Õ™’«‘μ

∑à“π®–‡°‘¥«—π‰Àπ ¡’À¡Ÿà‚≈À‘μÕ–‰√°Áμ“¡ ‡√“™◊Ëπ™¡

∑à“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ∑à“π¡“∫√‘®“§‚≈À‘μ‡æ√“–∑à“π

‡ªìπºŸâ‡ ’¬ ≈–·≈–√Ÿâ®—°§”«à“ „Àâ ‚¥¬·∑â
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‡√“®–√«¡·°ππ”‡¬“«™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 17-25 ªï ∑’Ë π„®∑”‚§√ß°“√∑’Ë
®–™à«¬√≥√ß§å‡™‘≠™«π„Àâ¡“∫√‘®“§‚≈À‘μ ‚¥¬‡≈◊Õ°§”¡—Ëπ —≠≠“¢Õß™“« Club 25
‰¥â 3 √Ÿª·∫∫ §◊Õ

1. ∫√‘®“§‚≈À‘μ®π∂÷ßÕ“¬ÿ 25 ªï (‰¡à®”°—¥®”π«π§√—Èß)
2. ∫√‘®“§‚≈À‘μ¡“°°«à“ 25 §√—Èß
3. ™«π‡æ◊ËÕπ ’́È 25 §π ¡“∫√‘®“§‚≈À‘μ
‚¥¬‡°‘¥º≈∑“ßÕâÕ¡§◊Õ ∑”„Àâ‡¬“«™π√Ÿâ®—°√—°…“ ÿ¢¿“æ·≈–‰¡à‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫¬“‡ æμ‘¥À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ
Õ—πμ√“¬μà“ßÊ‰¥â
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§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘μ

™’«‘μ·≈–§«“¡À«—ß

 „Àâ§‘¥∂÷ß™’«‘μ

·≈–§«“¡À«—ß¢Õß‡√“ 

∑“ß Ÿà§«“¡À«—ß

 ‡≈◊Õ°§«“¡À«—ß∑’ËμâÕß°“√

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â 

 §‘¥À“Àπ∑“ß Ÿà§«“¡À«—ß

·≈–μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ 

ªí≠À“™’«‘μ...°“√·°â‰¢

 ‡√“¡’ªí≠À“Õ–‰√ 

 §‘¥·≈–μ—¥ ‘π„®„π°“√

·°âªí≠À“‚¥¬æ‘®“√≥“∑“ß

∑’Ë¡’¢âÕ¥’¡“°°«à“¢âÕ‡ ’¬ 

ª√÷°…“...°—∫§π„°≈â™‘¥

 ¡’ªí≠À“ª√÷°…“„§√¥’ 

 Õ¬“°ª√÷°…“§π·∫∫‰Àπ 

°”·æß™’«‘μ

ªí≠À“

AIDS

°“¡‚√§

 “√‡ æ¬åμ‘¥

∑âÕß°àÕπ«—¬Õ—π§«√

√

√

√
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™’«‘μ·≈–§«“¡À«—ß
©— π Õ ¬ “ ° ‡ ªì π

§«“¡À«—ß¢Õß©—π§◊Õ

 Ÿ μ √   ” ‡ √Á ®  Ÿà § « “ ¡ À «— ß

À«—ßÕ–‰√·πà

∂“¡„®μ—«‡Õß°àÕπ

À«—ßπ—Èπ‡ªìπ‰ª‰¥â

¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

∑”Õ¬à“ß‰√

®–‰¥â¥—ß∑’ËÀ«—ß
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∑“ß Ÿà§«“¡À«—ß
§«“¡À«—ß¢Õß©—π : .............................................................

(·πà„®«à“‡ªìπ‰ª‰¥â·πà)

Àπ∑“ß Ÿà§«“¡À«—ß
1. .............................................................................

2. .............................................................................

3. .............................................................................

4. .............................................................................

·μà≈–Àπ∑“ß¡’¢âÕ¥’ - ¢âÕ‡ ’¬Õ–‰√∫â“ß

∑“ß∑’Ë 1. ........................

∑“ß∑’Ë 2. ........................

∑“ß∑’Ë 3. ........................

∑“ß∑’Ë 4. ........................

¢âÕ¥’
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

¢âÕ‡ ’¬
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

‡√“‡≈◊Õ°‚¥¬æ‘®“√≥“·≈â««à“Àπ∑“ßπ’È¡’¢âÕ¥’¡“°°«à“¢âÕ‡ ’¬
(Àπ∑“ß∑’Ë®–‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡À«—ßπ—Èπ¡’¡“°°«à“ 1 ∑“ß‰¥â)

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................
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√–«—ß
! Àπ∑“ß Ÿà§«“¡À«—ß®–μâÕß
L ‰¡àº‘¥»’≈∏√√¡

L ‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬

L ‰¡à∑”√â“¬μ—«‡Õß·≈–‰¡à∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ

L ‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâÕ◊Ëπ

L §‘¥„Àâ¥’°àÕπ∑”

L „™â‡Àμÿº≈‡Àπ◊ÕÕ“√¡≥å

ªí≠À“™’«‘μ...°“√·°â‰¢
ªí≠À“Õ–‰√∫â“ß∑’Ë∑”„Àâ ‰ª‰¡à∂÷ß§«“¡À«—ß
1. .................................................................................

2. .................................................................................

3. .................................................................................

4. .................................................................................

5. .................................................................................

∂“¡„®„Àâ·πà«à“‡√“®–·°âªí≠À“„¥°àÕπ ‡¡◊ËÕ·°âªí≠À“

·≈â«‡√“ “¡“√∂‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà§«“¡À«—ß‰¥â

‡≈◊Õ° ªí≠À“∑’Ë‡√“®–À“∑“ß·°â §◊Õ .............................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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∑”μ“¡∑’Ëμ—¥ ‘π„®‚¥¬√Ÿâ®—°°“√æŸ¥
μÕ∫√—∫ À√◊Õ ªØ‘‡ ∏ À√◊Õ μàÕ√Õß

μ“¡∑’Ëμ—¥ ‘π„®‰«â

¢âÕ§‘¥„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°
1. ®–μâÕß√Ÿâ®—°‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“ ·≈–∫Õ°„Àâ‡¢“‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡√“

2. √Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ·≈–„™â‡Àμÿº≈

3. ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§πÕ◊Ëπ
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¢∫«π°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

1. ªí≠À“§◊ÕÕ–‰√

         2. ·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“

3. ·μà≈–∑“ß„π°“√·°âªí≠À“¡’¢âÕ¥’ - ¢âÕ‡ ’¬Õ¬à“ß‰√

4. μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’¢âÕ¥’¡“°°«à“¢âÕ‡ ’¬

5. Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ Ωñ°§«“¡™”π“≠ „π‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°∑’Ë‡√“μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°



©—π§‘¥ ©—π·°â ©—π‡≈◊Õ° ©—π∑”

1. ªí≠À“¢Õß©—π

§◊Õ ........................................................................................................................................

2. ·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“ 1. ................................................................

2. ................................................................

3. ................................................................

4. ................................................................

3. ·μà≈–∑“ß„π°“√·°âªí≠À“¡’¢âÕ¥’ - ¢âÕ‡ ’¬Õ¬à“ß‰√

1. ................................................................ 2. ................................................................

¢âÕ¥’

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

¢âÕ‡ ’¬

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

¢âÕ¥’

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

¢âÕ‡ ’¬

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

3. ................................................................ 4. ................................................................

¢âÕ¥’

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

¢âÕ‡ ’¬

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

¢âÕ¥’

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

¢âÕ‡ ’¬

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

4. μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°................................................................................................................................

5. Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ √Ÿâ®—°æŸ¥ √Ÿâ®—°§‘¥

·πà„®À√◊Õ‰¡à«à“®–‰ª Ÿà§«“¡À«—ß¢Õß‡√“‰¥â? ...............................................................................................................
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§‘¥„Àâ¥’°àÕπ∑”...
 “‡Àμÿ

B E G I N

.......................................................

.......................................................

.......................................................

‡æ◊ËÕπ™«π, ¢÷Èπ§√Ÿ, Õ°À—°
œ≈œ

°“√°√–∑”„πªí®®ÿ∫—π
M I D D L E

.......................................................

.......................................................

.......................................................

‡∑’Ë¬«‚ ‡¿≥’

πÕπ°—∫ºŸâ™“¬

μ‘¥¬“‡ æμ‘¥

¢—∫√∂´‘Ëß

º≈∑’Ë‰¥â√—∫
L A S T

.......................................................

.......................................................

.......................................................
∫“¥‡®Á∫, æ‘°“√, æàÕ·¡à‡ ’¬„®

œ≈œ

Õ¬à“„Àâ§π∑’Ë∫â“π¢Õß‡√“
‡ªìπ§π ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡√“§‘¥∂÷ß

§«“¡ ¡À«—ß À√◊Õ§«“¡º‘¥À«—ß π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“

∂â“‡√“ ¡À«—ß·≈â«‡√“μâÕß
1.  ¡À«—ßμâÕß¿Ÿ¡‘„®
2. √Ÿâ®—°™¡μ—«‡Õß„π„®∫â“ß
3. ∑”¥’μàÕ‰ª„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
4. ∂â“∑”¥’°«à“‡¥‘¡‰¡à‰¥â

∑”‰¥â‡∑à“‡¥‘¡°Á¬—ß¥’
5. ·π–π”§πÕ◊ËπμàÕ‰ª

∂â“‡√“º‘¥À«—ß·≈â«
1. ‡√“Ωíπ‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“
2. æ¬“¬“¡‡μÁ¡∑’Ë·≈â«À√◊Õ¬—ß
3. ¡’∑“ß‡≈◊Õ°«‘∏’Õ◊ËπÕ’°‰À¡
4. ≈ÕßÀ“∑’Ëª√÷°…“À√◊ÕºŸâ™à«¬

‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
5. Õ¬à“∑âÕ·∑â‚∑…μ—«‡Õß

À√◊Õ¥Ÿ∂Ÿ°μ—«‡Õß®π‡°‘π‰ª
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Õ—π¥—∫ 1 ................................ ‡æ√“– ...........................................
.......................................................................................................
Õ—π¥—∫ 2 ................................ ‡æ√“– ...........................................
.......................................................................................................
Õ—π¥—∫ 3 ................................ ‡æ√“– ...........................................
.......................................................................................................
¡’„§√Õ’°À√◊Õ‰¡à ...................... ‡æ√“– ...........................................
.......................................................................................................

‡√“æŸ¥§ÿ¬°—∫§π∑’Ë‡√“ª√÷°…“¥â«¬ ∫Õ°§«“¡≈—∫¥â«¬ ‡æ√“–
1. .............................................................................................
2. .............................................................................................
3. .............................................................................................
4. .............................................................................................
5. .............................................................................................
6. .............................................................................................
7. .............................................................................................
8. .............................................................................................

‡¡◊ËÕ‡√“ª√÷°…“·≈â« ‡√“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

1. .............................................................................................

2. .............................................................................................

3. .............................................................................................

4. .............................................................................................

5. .............................................................................................

6. .............................................................................................

7. .............................................................................................

8. .............................................................................................

ª√÷°…“...§π„°≈â™‘¥...
ª√÷°…“„§√?

©—π¡’ªí≠À“  ‰¡à ∫“¬  ∑âÕ·∑â
©—π¡’§«“¡≈—∫  ©—π®–∫Õ°„§√¥’
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§π∑’Ë‡√“Õ¬“°§ÿ¬¥â«¬

1. ..................................................................................................

2. ..................................................................................................

3. ..................................................................................................

4. ..................................................................................................

5. ..................................................................................................

„π§«“¡‡ªìπ©—π...
‡§¬¡’‡æ◊ËÕπ¡“¢Õª√÷°…“ ª√—∫∑ÿ°¢å ∫Õ°§«“¡≈—∫ §«“¡¿Ÿ¡‘„®

‰¡à‡§¬¡’„§√¡“ª√÷°…“ ª√—∫∑ÿ°¢å

‡æ√“– ........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
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...√“ß«—≈·¥à§«“¡‡ªìπ©—π...

1. ©—π§◊Õ„§√ ¿Ÿ¡‘„®∑’Ë ÿ¥§◊Õ

2. §«“¡À«—ß¢Õß©—π

3. ªí≠À“¢Õß©—π

4. §π∑’ËÕ¬“°ª√÷°…“

5. ©—π‡ªìπ§π·∫∫‰Àπ

... —≠≠“„®...
º≈°√–∑∫μàÕ™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

‡√“√—°…“ ÿ¢¿“æ‚¥¬

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

§”¡—Ëπ —≠≠“„π„®‡√“

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

©—π∑”‰¥â

1 2

5

3 4
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°“√ª∞¡æ¬“∫“≈ À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∫“¥‡®Á∫‡∫◊ÈÕßμâπ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë
æÕ®–À“‰¥â „π∫√‘‡«≥π—Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√·≈–™à«¬„ÀâºŸâ∫“¥‡®Á∫‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬πâÕ¬≈ß °àÕπ∑’Ë®–π” àß
‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å∑”°“√√—°…“

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª∞¡æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∫“¥‡®Á∫„Àâ√Õ¥™’«‘μ ªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡æ‘°“√∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ ∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–
ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬

À≈—°∑—Ë«‰ª¢Õß°“√ª∞¡æ¬“∫“≈

1. „™â μ‘ ”√«® ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (Look)
2. Õ¬à“‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâ∫“¥‡®Á∫„π∑—π∑’ (Donût Move)
3. ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∫“¥‡®Á∫¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈ √–¡—¥√–«—ß (Treat Gentry)

À≈—°°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å °àÕπ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∫“¥‡®Á∫

1. ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« : ‡√’¬° ª≈ÿ° ‡¢¬à“ ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
2. μ√«®°“√À“¬„® : ‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚¥¬„™â —π¡◊Õ°¥∑’ËÀπâ“º“°

·≈– Õßπ‘È«‡™¬§“ß „ÀâÀπâ“·Àßπ ®“°π——Èπ μ“¥Ÿ∑√«ßÕ° ÀŸøíß‡ ’¬ß≈¡À“¬„®
·°â¡ —¡º— ≈¡À“¬„® ‡æ◊ËÕ —ß‡°μ°“√À“¬„® (10 «‘π“∑’) ∂â“‰¡àÀ“¬„®„ÀâªØ‘∫—μ‘°“√™à«¬™’«‘μ¢—Èπæ◊Èπ∞“π

3. μ√«®°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® : ®—∫™’æ®√∫√‘‡«≥§Õ
4. ®—¥ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“πÕπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ (∑à“πÕπμ–·§ß°÷Ëß§«Ë”)
À¡“¬‡Àμÿ °√≥’∑’ËºŸâ∫“¥‡®Á∫¬—ß§ß¡’ μ‘Õ¬Ÿà„Àâª√–‡¡‘πÕ“°“√∫“¥‡®Á∫μ“¡ à«πμà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–„Àâ

°“√ª∞¡æ¬“∫“≈¢—ÈπμâπμàÕ‰ª

°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥

1. °¥≈ß∫π∫“¥·º≈‚¥¬μ√ß ( «¡∂ÿß¡◊Õ°àÕπ°“√ª∞¡æ¬“∫“≈) À√◊Õ
„™âºâ“ –Õ“¥¢¬ÿâ¡°¥≈ß∫π·º≈π—Èπ

2. ¬°Õ«—¬«–∑’Ë∫“¥·º≈„Àâ Ÿß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈°≈—∫ ŸàÀ—«„®
3. „™âºâ“À√◊Õºâ“¡â«π¬◊¥æ—π∑—∫∫πºâ“∑’Ëªî¥∫“¥·º≈‰«â
4. °¥∫πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡Àπ◊Õ∫“¥·º≈μ√ß®ÿ¥∑’Ë®—∫™’æ®√‰¥â (ºŸâªØ‘∫—μ‘ à«π„À≠à¡—°‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠¡“°)

‡≈◊Õ¥°”‡¥“ÕÕ°

°â¡»’√…–‰ª¢â“ßÀπâ“ ∫’∫¥—Èß®¡Ÿ°‰«â 5-10 π“∑’ „™â°√–‡ªÜ“πÈ”·¢Áß«“ß∫πÀπâ“º“° Àâ“¡ —ËßπÈ”¡Ÿ°
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∫“¥·º≈™È” À—«‚π ÀâÕ‡≈◊Õ¥

ª√–§∫¥â«¬§«“¡‡¬Áπ„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° μàÕ¡“„Àâª√–§∫¥â«¬§«“¡√âÕπ

∫“¥·º≈ªî¥ ∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¿“¬„π

§«√ —ß‡°μ¿“«–™ÁÕ° √’∫™à«¬‡À≈◊Õμ“¡Õ“°“√ ·≈–π” àß‚√ßæ¬“∫“≈

∫“¥·º≈∂≈Õ° ·º≈¡’¥∫“¥ √Õ¬¢’¥¢à«π

≈â“ß¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà„Àâ –Õ“¥ ´—∫„Àâ·Àâß ªî¥¥â«¬ºâ“ –Õ“¥ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ∑‘ß‡®Õ√å
‰Õ‚Õ¥’π‡™Á¥·º≈

∫“¥·º≈μ—¥ ·º≈©’°¢“¥

Àâ“¡‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥∑’Ë¡’∫“¥·º≈ ∂â“·º≈„À≠àπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬

∫“¥·º≈∂Ÿ°·∑ß

● «—μ∂ÿ‰¡àªí°§“ : ·º≈‡≈Á°„™âπÈ” –Õ“¥≈â“ß ∂â“·º≈„À≠à„ÀâÀâ“¡‡≈◊Õ¥
● «—μ∂ÿªí°§“ : „™âºâ“ –Õ“¥°¥√Õ∫Ê æ—π¬÷¥„Àâ·πàπ Àâ“¡¥÷ß«—μ∂ÿÕÕ°‡¥Á¥¢“¥
● ·º≈©’°¢“¥∑’ËÀπâ“∑âÕß : „™âºâ“ –Õ“¥™ÿ∫πÈ”À¡“¥Ê «“ß∫πÀπâ“∑âÕß „™âºâ“ –Õ“¥æ—π√Õ∫μ—«æÕ§«√

πÕπßÕ‡¢à“¬°ª≈“¬‡∑â“ Ÿß Àà¡ºâ“„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ

∫“¥·º≈∂Ÿ°¬‘ß∑’ËÀπâ“Õ°

„™âºâ“ –Õ“¥ªî¥·º≈ æ—πºâ“¬÷¥„Àâ·πàπæÕ ¡§«√ ( —ß‡°μ°“√À“¬„®) À“°À¡¥ μ‘ „ÀâºŸâ∫“¥‡®Á∫πÕπ
μ–·§ß¢â“ß∑’Ë∫“¥‡®Á∫·≈–√’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈

∫“¥·º≈π‘È«¢“¥

Àâ“¡‡≈◊Õ¥ ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“¥π”π‘È«∑’Ë¢“¥„ à∂ÿßæ≈“ μ‘°
·Àâß·≈– –Õ“¥ªî¥„Àâ·πàπ (‡¢’¬π™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ‡«≈“∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ) „ à„π

‡ªìπ≈¡

π”§π‡ªìπ≈¡‡¢â“æ—°„π∑’Ë√à¡ ¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑ –¥«° ®—¥„ÀâπÕπ√“∫§≈“¬‡ ◊ÈÕºâ“
„ÀâÀ≈«¡ „™âºâ“™ÿ∫πÈ” ‡™Á¥Àπâ“º“° ¡◊Õ ·≈–‡∑â“ „Àâ¥¡·Õ¡‚¡‡π’¬ ‡¡◊ËÕ¥’¢÷Èπ„Àâ
¥◊Ë¡πÈ”À«“π À√◊ÕπÈ”‡°≈◊Õ·√à À“°‰¡à¥’¢÷Èπ ¿“¬„π 10 π“∑’ √’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈

¢âÕ —ß‡°μ ∂â“„∫Àπâ“ºŸâ‡ªìπ≈¡Àπâ“¢“« ’́¥„ÀâπÕπ√“∫ ¬°ª≈“¬‡∑â“ Ÿßª√–¡“≥ 1 øÿμ
∂â“Àπâ“¡’ ’·¥ß„ÀâπÕπÀπÿπ»’√…– Ÿß

™—°

§«√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâª≈Õ¥¿—¬ „™âºâ“πÿà¡√Õß»’√…– (ªÑÕß°—π»’√…–°√–·∑°æ◊Èπ) „ÀâπÕπμ–·§ßÀπâ“¢â“ß„¥
¢â“ßÀπ÷ËßªÑÕß°—π°“√ ”≈—° §Õ¬‡™Á¥πÈ”≈“¬·≈– ‘ËßÕ“‡®’¬π

¿“¬À≈—ß°“√™—° À“°°“√¡’∫“¥‡®Á∫„Àâ°“√ª∞¡æ¬“∫“≈μ“¡Õ“°“√ §«√®—¥„ÀâπÕπμ–·§ß°÷Ëß§«Ë”

¿“™π–∑’Ë„ àπÈ”·¢Áßº ¡πÈ” ·≈–√’∫π”ºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–π‘È«∑’Ë¢“¥ àß‚√ßæ¬“∫“≈æ√âÕ¡°—π
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™ÁÕ°

π”§π™ÁÕ°‡¢â“æ—°„π∑’Ë√à¡ ¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑ –¥«° ®—¥„ÀâπÕπ√“∫ μ–·§ßÀπâ“ ¬°ª≈“¬‡∑â“ Ÿß §≈“¬‡ ◊ÈÕ
ºâ“„ÀâÀ≈«¡ ·≈–Àà¡ºâ“„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ∑”°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥„π°√≥’∑’Ë‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“° Àâ“¡„ÀâÕ“À“√·≈–πÈ”∑“ßª“° æ√âÕ¡
∑—Èßª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« °“√À“¬„® ·≈–™’æ®√μ≈Õ¥‡«≈“ ·≈â«√’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈

À¡¥ μ‘À√◊ÕÀ¡¥§«“¡√Ÿâ ÷°

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâ∑’ËÀ¡¥ μ‘‚¥¬‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ‚≈àß·≈â«μ√«®°“√À“¬„® ∂â“‰¡àÀ“¬„® „Àâ‡ªÉ“ª“°
2 §√——Èß π«¥À—«„® 30 §√—Èß  ≈—∫°—π ®π°«à“®–√Ÿâ ÷°μ—« ·μà∂â“¬—ßÀ“¬„® „Àâ®—¥∑à“πÕπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ (∑à“πÕπμ–·§ß
°÷Ëß§«Ë”) Àà¡ºâ“„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ

®¡πÈ”

● ∂â“ºŸâª√– ∫‡Àμÿ¬—ßÕ¬Ÿà„ππÈ”·≈–√Ÿâ ÷°μ—«¥’ „Àâ‚¬π ‘Ëß¢Õß„Àâ‡°“– ‡™àπ ‡™◊Õ° ‡ ◊ÈÕ
™Ÿ™’æ ·≈â«™à«¬¢÷Èπ®“°πÈ”„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥

● ∂â“ºŸâª√– ∫‡Àμÿ√Ÿâ ÷°μ—«¥’ À“¬„®‰¥â‡Õß „ÀâπÕπ√“∫°—∫æ◊Èπ ‡™Á¥μ—«„Àâ·Àâß Àà¡ºâ“„Àâ

°“√ªØ‘∫—μ‘°“√™à«¬™’«‘μ¢—Èπæ◊Èπ∞“π

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® μ√«®°“√À“¬„®
‡ªÉ“ª“° 2 §√—Èß °¥Àπâ“Õ° 30 §√—Èß μàÕ‡π◊ËÕß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê (ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°À—¥„Àâ¡’§«“¡™”π“≠)

 “√æ‘…‡¢â“∑“ßº‘«Àπ—ß

∂â“‡ªìπºß„Àâªí¥ÕÕ°®“°μ—« ≈â“ßπÈ”‚¥¬ª≈àÕ¬„ÀâπÈ”‰À≈ºà“π ∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“ ‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ §Õπ·∑§‡≈π åÕÕ°
ª∞¡æ¬“∫“≈μ“¡Õ“°“√

 “√æ‘…‡¢â“∑“ßª“°

● ∂â“√Ÿâ ÷°μ—« æ‘…∑’Ë‰¡à°—¥∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ : ∑”„ÀâÕ“‡®’¬π ‚¥¬°“√≈â«ß§Õ ¥◊Ë¡πÈ”‡°≈◊Õ·√à ‰¢à¥‘∫
: ∑”„Àâ “√‡®◊Õ®“ß ‚¥¬¥◊Ë¡πÈ”À√◊Õπ¡
: „™â “√¥Ÿ¥æ‘… ºß∂à“π∫¥ 50-100 °√—¡ º ¡πÈ” 250 ¡≈.

● ∂â“‰¡à√Ÿâ ÷°μ—« Àâ“¡∑”„ÀâÕ“‡®’¬π Àâ“¡„ÀâπÈ”·≈–Õ“À“√

§«“¡Õ∫Õÿàπ ·μà∂â“¡’°“√‰ÕÀ√◊Õ®“¡·≈–Õ“‡®’¬π „ÀâπÕπμ–·§ßÀπâ“‰ª¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ„Àâ ‘Ëß∑’ËÕ“‡®’¬πÀ√◊Õ
‡ ¡À–‰À≈ÕÕ°‰¥âßà“¬¢÷Èπ

● ∂â“ºŸâª√– ∫‡ÀμÿÀ¡¥ μ‘ ·≈–À¬ÿ¥À“¬„® „Àâ§≈”™’æ®√∑’Ë§Õ ∂â“¬—ß¡’™’æ®√Õ¬Ÿà„Àâ™à«¬‚¥¬°“√‡ªÉ“ª“° ·μà∂â“
§≈”™’æ®√‰¡à‰¥â· ¥ß«à“À—«„®À¬ÿ¥‡μâπ „ÀâªØ‘∫—μ‘°“√™à«¬™’«‘μ‚¥¬«‘∏’‡ªÉ“ª“°·≈–π«¥À—«„® ·≈–√’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈

 ”≈—° (°√≥’√Ÿâ ÷°μ—«)

● ºŸâ ”≈—°‰Õ‰¥â : °√–μÿâπ„Àâ‰Õ·√ßÊ
● ºŸâ ”≈—°‰Õ‰¡à‰¥â : „Àâ¥—π„μâ°√–∫—ß≈¡ 5 §√—Èß

∑”μàÕ‡π◊ËÕß®π°«à“ ‘ËßÕÿ¥μ—π®–À≈ÿ¥ÕÕ°¡“
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 “√æ‘…‡¢â“∑“ßμ“

≈â“ßμ“¥â«¬πÈ” –Õ“¥ (≈â“ßμ“μ≈Õ¥‡«≈“¬‘Ëß¥’) ∂Õ¥§Õπ·∑§
‡≈π åÕÕ° Àâ“¡„™â¬“≈â“ßμ“ À√◊ÕÀ¬Õ¥μ“ √’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“μ“

‡ªî¥‡ª≈◊Õ°μ“·≈â«‡¢’Ë¬ÕÕ° À√◊Õ®—∫‡ª≈◊Õ°μ“∫π∑—∫‡ª≈◊Õ°
μ“≈à“ß À√◊Õ ≈◊¡μ“„ππÈ” –Õ“¥ ∂â“¬—ß‰¡àÕÕ°§«√‰ªæ∫·æ∑¬å

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“ÀŸ

∂â“‡ªìπ·¡≈ß À¬Õ¥ÀŸ¥â«¬πÈ”¡—πæ◊™À√◊ÕπÈ”Õÿàπ ∂â“‡ªìπ«—μ∂ÿÕ◊Ëπ„Àâ‡Õ’¬ßÀŸ
¢â“ßπ—Èπ≈ßμ∫»’√…–¥â“π∫π‡∫“Ê ∂â“«—μ∂ÿ‰¡àÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“„Àâ‰ªæ∫·æ∑¬å

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“®¡Ÿ°

● ‡¥Á°‡≈Á° : π—Ëß°â¡Àπâ“ ·≈–π” àß‚√ßæ¬“∫“≈
● ºŸâ „À≠à/‡¥Á°‚μ : ªî¥®¡Ÿ°¢â“ß∑’Ë¥’‰«â À“¬„®∑“ßª“° ·≈â« —ËßπÈ”¡Ÿ°·√ß Ê

À“°‰¡àÕÕ°„Àâπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈

·º≈ßŸ°—¥

 —ß‡°μ√Õ¬·º≈ ∂â“‡ªìπßŸæ‘…®–¡’√Õ¬ 1
À√◊Õ 2 ®ÿ¥ À¬ÿ¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ªî¥·º≈
¥â«¬ºâ“ –Õ“¥ „™âºâ“¬◊¥æ—πμ—Èß·μà„μâ√Õ¬‡¢’È¬«
∂÷ß¢âÕμàÕÕ«—¬«–π—Èπ ‡¢â“‡ΩóÕ°™—Ë«§√“«®—¥„Àâ
Õ«—¬«–Õ¬ŸàμË”°«à“À—«„® æŸ¥ª≈Õ∫„®Õ¬à“„Àâ

°≈—«À√◊Õμ°„® Àâ“¡„Àâ ÿ√“ ¬“¥Õß‡À≈â“ À√◊Õ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ∂â“ºŸâ∂Ÿ°ßŸ°—¥À¬ÿ¥À“¬„®„ÀâªØ‘∫—μ‘°“√™à«¬™’«‘μ
‚¥¬°“√‡ªÉ“ª“°·≈–π«¥À—«„® ®“°π—Èπ√’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈ ∂â“®—∫ßŸ‰¥â„Àâπ”ßŸ‰ª¥â«¬

·º≈ —μ«å°—¥

≈â“ß·º≈¥â«¬πÈ”·≈– ∫ŸàÀ≈“¬Ê §√—Èß ·≈–‡™Á¥¥â«¬¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§∑—π∑’
„ à¬“·º≈ ¥ ªî¥·º≈¥â«¬ºâ“ –Õ“¥ √’∫ª√÷°…“·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‰¥â√—∫°“√©’¥
«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§æ‘… ÿπ—¢∫â“ ·≈–∫“¥∑–¬—°
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·º≈·¡≈ß —μ«å °—¥ μàÕ¬

∑“¥â«¬·Õ¡‚¡‡π’¬ ª√–§∫¥â«¬πÈ”·¢Áß °‘π¬“·°âª«¥ À√◊Õ¬“·°â·æâ
∂â“Õ“°“√‰¡à∑ÿ‡≈“√’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈

·º≈·¡ß°–æ√ÿπ

„™â¡’¥À√◊Õ«— ¥ÿ∫“ßª“¥∫√‘‡«≥π—Èπ‡æ◊ËÕ‡Õ“‡¡◊Õ°ÕÕ° ≈â“ß¥â«¬
πÈ”ªŸπ„  ∑“¥â«¬¢’Èº÷Èß‡æ√¥π‘‚´‚≈πÀ√◊Õº—°∫ÿâß∑–‡≈μ”æÕ°∑’Ë·º≈ ·≈–π”
 àß‚√ßæ¬“∫“≈

·º≈‰À¡â

● √–¥—∫ 1 ·≈– 2 : Àπ—ß°”æ√â“·≈–Àπ—ß·∑â∫“¥‡®Á∫ ·¥ß æÕß ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ „Àâª∞¡æ¬“∫“≈
‚¥¬°“√≈¥§«“¡√âÕπ®“°º‘«Àπ—ß‚¥¬„™âπÈ”∏√√¡¥“À√◊ÕπÈ”‡¬Áπ ·≈–„™âºâ“ –Õ“¥ª°§≈ÿ¡·º≈

● √–¥—∫ 3 : º‘«Àπ—ß∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ‡ªìπ·º≈‡ªî¥ ‡®Á∫ª«¥πâÕ¬≈ß μ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬ „Àâª∞¡æ¬“∫“≈
‚¥¬„™âºàâ“ –Õ“¥ªî¥·º≈ ·≈–√’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈

¢âÕ‡§≈Á¥

À¬ÿ¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ∑’Ë∫“¥‡®Á∫ ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ª√–§∫¥â«¬§«“¡‡¬Áπ §√—Èß≈– 15-20 π“∑’
∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß æ—π¥â«¬ºâ“¡â«π¬◊¥ ¬°Õ«—¬«– à«π∑’Ë∫“¥‡®Á∫„Àâ Ÿß ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥·≈–∫«¡

¢âÕ‡§≈◊ËÕπ °√–¥Ÿ°À—°

À“Õÿª°√≥å„°≈âμ—« ‡™àπ ‰¡â ºâ“ “¡‡À≈’Ë¬¡ ¡“∑”‡ΩóÕ°™—Ë«§√“« ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« π”ºŸâ∫“¥‡®Á∫
 àß‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

°“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®

‡ªìπºŸâøíß·≈–‡ªìπ¡‘μ√∑’Ë¥’ · ¥ß§«“¡¡’πÈ”„® „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑åμ‘¥μàÕ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

● ‡Àμÿ¥à«π ‡Àμÿ√â“¬ 191
● ‰ø‰À¡â 199
● »Ÿπ¬å‡√π∑√ 1669
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  ‰ μ ≈å

°“™“¥ °“™“¥

‡æ≈‘π‡æ≈ß
  ∫ “ ¬     ∫ “ ¬



54 §Ÿà¡◊Õ‡¬“«™π‡√◊ËÕß°“™“¥·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘μ

‡æ≈ß· π ÿ¢ —πμå
· π ÿ¢ —πμå«—πª√–™ÿ¡π’È  «— ¥’«—ππ’È‡ªìπ«—π ÿ¢„®

‡ªìπ¡‘Ëß¡ß§≈‰¡àμâÕß°√–«π°√–«“¬ §«“¡ ÿ¢®–À≈—Ëß‰À≈¡“„Àâ·°à∑à“π
®ß√—∫§«“¡™◊Ëπ∫“π · π √“≠√◊Ëπ‡√‘ß‰¡à«“¬·≈–ºàÕß„ ¬‘π¥’

‡æ≈ß¬‘π¥’∑’Ë√Ÿâ®—°
¬‘π¥’∑’Ë√Ÿâ®—° ∑à“π∑’Ë√—°¢Õ‡™‘≠√à«¡®‘μ

‡√“√—°°—π©—π∑å¡‘μ√ √—° π‘∑‡À¡◊Õπæ’ËπâÕß°—π
¬‘π¥’∑’Ë√Ÿâ®—° ∑à“π∑’Ë√—°¢Õ√à«¡„®¡—Ëπ

¢Õ„ÀâºŸ° —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕ√—°°—π„Àâπ“π‡∂‘¥‡Õ¬

‡æ≈ß «— ¥’¬ÿ«°“™“¥
 ÿ¢„®∑’Ë‰¥â¡“æ∫Àπâ“ æ«°‡√“¬ÿ«°“™“¥‰∑¬

 «— ¥’  «— ¥’ ¡’™—¬  ¥™◊Ëπ·®à¡„   «— ¥’  «— ¥’

‡æ≈ß¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥¬‘Ëß ¥â«¬„®®√‘ß∑’Ë°√ÿ≥“

™◊Ëπ®‘μ‡ªìπÀπ—°Àπ“ ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥

‡æ≈ß∫√‘°“√
( √âÕ¬) ∫√‘°“√ ∫√‘°“√ ß“π∑’Ëæ«°‡√“∑” ‡ªìπª√–®”‡√“∑”‰ª
‰¡à‡§¬§‘¥√«π‡√ ‡Œâ

∫√‘°“√ ∫√‘°“√ ß“π∑’Ëæ«°‡√“∑” ‡ªìπª√–®”‡√“∑”‰ª
‰¡à‡§¬§‘¥√«π‡√

‡√“∑”¥â«¬§«“¡¬‘π¥’ ‰¡à‡§¬§‘¥∑’Ë®–‡∫◊ËÕ
‡æ√“–‡√“π’È‡ªìπ¬ÿ«°“™“¥ Àπà«¬ß“π∫√‘°“√

‡°Á∫°«“¥‡√“∑”∑ÿ°Õ¬à“ß  –Õ“¥∑ÿ°∑“ß∑’Ëºà“π
Àπâ“∑’Ë∑ÿ°Ê  ∂“π ‡√“π’È∫√‘°“√∑—Ë«‰ª

∫√‘°“√ ∫√‘°“√ ß“π∑’Ëæ«°‡√“∑” ‡ªìπª√–®”‡√“∑”‰ª
‰¡à‡§¬§‘¥√«π‡√ ‡Œâ

∫√‘°“√ ∫√‘°“√ ß“π∑’Ëæ«°‡√“∑” ‡ªìπª√–®”‡√“∑”‰ª
‰¡à‡§¬§‘¥√«π‡√
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‡æ≈ßºŸâ¬‘Ëß„À≠àÕ—ß√’
æ.».  Õßæ—π ’Ë√âÕ¬ Õß

ÕÕß√’ ¥ŸπÕßμå∑à“π‰¥â‡¥‘π∑“ß‰°≈

∂÷ßÀ¡Ÿà∫â“πÀπ÷Ëß‰¡à¬Õ¡ºà“π‰ª ( È́”)

®”‰«â ®”‰«â ´Õ≈‡ø√‘‚π

¢≥–∑’ËÕ‘μ“≈’Ω√—Ëß‡» 

√∫°—∫ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√’¬„À≠à‚μ

ÕÕß√’ ¥ŸπÕßμå√âÕß‚Œâ (´È”)

æ‘‚∏à æ‘‚∂ „¬æ’ËπâÕß¡“√∫°—π

‰¡à√Õ√“™â“æ≈—π

™«π™“«∫â“π™à«¬°—πæ¬“∫“≈∑—π„¥

„§√ªÉ«¬∑à“π™à«¬‡√Á«‰« ( È́”)

ÕÕß√’π’È ‰´√â πÈ”„®‡√“∫Ÿ™“

πÈ”„®Ê ‡√“∫Ÿ™“
‡æ≈ßÕÿ≥“‚≈¡·¥ß (∑”πÕß “«Õ’ “π√Õ√—°)

∂÷ß æ.».  Õßæ—π ’Ë√âÕ¬ “¡ ‘∫À°ªï ≥ ∑’Ë√‘¡Ωííòß‚¢ß π—°√∫‰∑¬

¬◊π‡¢μ Ω√—Ëß‡» ‡À¬’¬∫·¥π¡“À¡‘Ëπ·§≈π¥â«¬‚°ß ‡ªìπ™“¬™“«‰∑¬

‰«â„¬§π‚°ß μ“¬‡ªìπμ“¬‰≈à‰ª§π‚°ß √∫√‘¡≈”‚¢ß ‰≈àæ«°‚°ß¥‘π·¥π

π—°√∫‰∑¬„®°≈â“ ‡¢“∫“¥‡®Á∫°≈—∫¡“  ÿ¥§≥“π—∫· π

≥ ·π«À≈—ß·πà«·πàæ√–·¡à‡¡◊Õß ¬“¡ ∑√ß‡ÀÁπ§«“¡§—∫·§âπ √«¡Ê „®

À≠‘ß‰∑¬∑—Ë«·¥π ∫√√‡∑“¿—¬∑À“√‰∑¬™“¬·¥π æ√âÕ¡°—π·π∫·πàπ

‡æ√“–‡æ◊ËÕ·ºàπ¥‘π‰∑¬

¥â«¬ ¿“Õÿ≥“‚≈¡‡¥àπ ·¥ß¥ÿ®‡™àπ‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ‡√“‰∑¬

Õß§åªî¬–¡À“√“™‡®â“ ∑√ß‚ª√¥‡°≈â“Õÿª∂—¡¿å„Àâ πÈ”æ√–∑—¬‰À≈À≈—Ëß

‚Õâ‡À¡◊Õπ¥—ß∏“√“∑âπ∂—Ëß¡“ ¥„  ∂÷ß∑À“√·π«Àπâ“‚ÕâÕß§åªîòπ ÿ∏“

æ√–‡¡μμ“™à«¬‰∑¬ ®” ®” ®” æ√–°√ÿ≥“  Õß§åæ—πªï»√’æ—™√‘π∑√“

·≈–æ√–æ—π«—  “ æ√– √â“ß°“™“¥‰∑¬
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‡æ≈ßÀ≈—°°“√°“™“¥ (∑”πÕß≈“«‚ à́ß)

‚Õâ‡®â“™àÕ‡∫≠®¡“» À≈—°°“√°“™“¥¡’Õ¬Ÿà 7 ¢âÕ (´È”)

∑’Ëª√–™ÿ¡√—∫√ÕßÀ≈—°°“√ ( È́”) ‡æ◊ËÕ„Àâ∑”ß“π‰¥âº≈‡æ’¬ßæÕ

Àπ÷Ëß‡®â“™àÕ‡Õ◊ÈÕß§” ¡πÿ…¬∏√√¡À≈—°°“√¢âÕ„À≠à (´È”)

ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“∑ÿ°¢å (´È”) ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ ÿ¢·°à§π∑—Ë«‰ª

 Õß‡®â“™àÕ™”¡–‡≈’¬ß §«“¡‰¡à≈”‡Õ’¬ßπ—Èππà“™◊Ëπ„® ( È́”)

∑ÿ°º‘«·≈–∑ÿ°™“μ‘‡™◊ÈÕ ( È́”) °“™“¥‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‰¡à√—ß‡°’¬®„§√

 “¡¥Õ°‡≈Á∫¡◊Õπ“ß ∂◊Õ§«“¡‡ªìπ°≈“ß‰¡à‡¢â“ΩÉ“¬‰Àπ ( È́”)

¬“¡»÷°À√◊Õ¬“¡ ß∫ ( È́”) ‡√“‰¡à‡≈◊Õ°§∫‡©æ“–™“μ‘„¥

 ’Ë‡®â“æ«ßÕÿ∫– ‡√“¡’Õ‘ √–‰¡à¢÷Èπ·°à„§√ (´È”)

‰¡à°â“«°à“¬°ÆÀ¡“¬∫â“π‡¡◊Õß ( È́”) ∑”·μà„π‡√◊ËÕß∑’Ë®–∑”‰¥â

Àâ“‡®â“¥Õ°æÿ¥μ“≈ „Àâ∫√‘°“√Õ“ “ ¡—§√ ( È́”)

∑”‚¥¬‰¡à∑«ß∫ÿ≠§ÿ≥ ( È́”) ‡√“∫”‡æÁ≠∫ÿ≠¥â«¬πÈ”„®√—°

À°‡®â“™àÕ°ÿÀ≈“∫ √—°…“‡Õ°¿“æ‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬« ( È́”)

ª√–‡∑»Àπ÷Ëß°Á¡’‡æ’¬ßÀπ÷Ëß ( È́”) °“™“¥§”π÷ß∂÷ß§«“¡°≈¡‡°≈’¬«

‡®Á¥‡®â“™àÕ¥Õ°√—° °“™“¥¬÷¥À≈—°§«“¡‡ªìπ “°≈ ( È́”)

∞“π–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ( È́”) Àπâ“∑’Ë„π√–∫Õ∫‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°·ÀàßÀπ

‚Õâ‡®â“™àÕÕ‚»° °“™“¥∑—Ë«‚≈°∑”°“√¬‘Ëß„À≠à (´È”)

∂â“∑à“π™à«¬°—π∫”√ÿß ( È́”) °Á‡À¡◊Õπº¥ÿß„Àâ‚≈°æâπ¿—¬
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‡æ≈ß°“™“¥√à«¡„®
°“™“¥‡√“Àπ“ ‰¥â¡“√à«¡Õ¬Ÿà μà“ß§πμà“ß√Ÿâ

°—π¥’«à“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°Õ¬à“ß μâÕß™à«¬°—π∑” ∑”‰¡à‡«âπ«à“ß

ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß ®–‡ √Á®‚¥¬ßà“¬¥“¬

‡æ≈ß∫”‡æÁ≠μπ
‡√“¡“∫”‡æÁ≠μπ „Àâ§π‰¥â‡ÀÁπ

«à“æ«°‡√“‡ªìπ¬ÿ«°“™“¥ ¬ÿ«°“™“¥∑’Ë¥’

®–Õ¬Ÿà‰Àπ∑”„®¡’‰¡μ√’ ¡’‡¡μμ“ª√“π’∑ÿ°§π

 √â“ß»√—∑∏“√—°‰«â„π„®μπ  √â“ß°ÿ»≈‡Õ“∫ÿ≠‡∂‘¥Àπ“

‡æ≈ß§”¢«—≠¬ÿ«°“™“¥
‡√“®–∫”‡æÁ≠μπ μ“¡§”¢«—≠¬ÿ«°“™“¥

‡√“¬ÿ«°“™“¥ æ«°‡√“‡μÁ¡„®®–∫”‡æÁ≠μπ

‡√“™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿ°§π ‡æ◊ËÕ§«“¡À«—ß¬—ß —πμ‘ ÿ¢

‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°Ê§πÕ¬Ÿà¥’

‡æ≈ß¡“√å™¬ÿ«°“™“¥
æ«°‡√“¬ÿ«°“™“¥ æ«°‡√“À¡“¬¡“¥∫”‡æÁ≠μπ

‡ªìπª√–‚¬™πå∑—Ë«‰ª ‰¡à√—ß‡°’¬®‡¥’¬¥©—π∑å

æ«°‡√“π—Èπ¿Ÿ¡‘„®·≈–‡μÁ¡„® ∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå∑ÿ°§π

‡æ≈ßæ’ËπâÕß¬ÿ«°“™“¥
¬ÿ«°“™“¥∑ÿ°·ÀàßÀπ ‡√“∑ÿ°§π‡ªìπæ’ËπâÕß°—π

‰¡à·∫àß™—Èπ‡™◊ÈÕ™“μ‘ ·∫àßæ«°‡¢“æ«°‡√“ ‡æ√“–‡√“‡ªìπ°“™“¥¥â«¬°—π

©—π‡æ◊ËÕπ‡∏Õ ‡∏Õ‡æ◊ËÕπ©—π ‡√“ —¡æ—π∏å°—π¥â«¬¥«ß„®

‰¡à«à“‡Àπ◊Õ„μâÕÕ°μ° ®–Õ¬Ÿà·Ààß‰Àπ ‡√“√—°„§√à°—π‰¡à‡ ◊ËÕ¡§≈“¬
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‡æ≈ßπÈ”„®¬ÿ«°“™“¥
æ«°‡√“‡À≈à“¬ÿ«°“™“¥‰∑¬ Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ‡√“¡’„®¡—Ëπ °√–∑”¥’¡’®‘μ¡‘μ√

 —¡æ—π∏å ∑ÿ°Ê «—π∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå‡√◊ËÕ¬‰ª
‡√“¬Õ¡æ≈’™’«‘μÕÿ∑‘»™’«“ ‡æ◊ËÕ√—°…“‡°’¬√μ‘¢Õß™“μ‘‰∑¬ °√–∑”μπ

‡ªìπ§π¡’«‘π—¬¥â«¬πÈ”„®¬ÿ«°“™“¥∑’Ë¥’

‡æ≈ß∏ß¬ÿ«°“™“¥
 ’·¥ß¡“‡ªìπ°“°∫“∑ ºÿ¥º“¥‡Àπ◊Õ¢“«¢Õ∫πÈ”‡ß‘π

ß“¡μ“æ“®‘μ„®‡æ≈‘π ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡®√‘≠
§◊Õ¬ÿ«°“™“¥‰∑¬ °“™“¥‰∑¬ °“™“¥‰∑¬ °“™“¥‰∑¬ °“™“¥‰∑¬

¢Õ‡√“®ß√à«¡∫”‡æÁ≠μπ ∫”‡æÁ≠μπ‡æ◊ËÕ§π∑—Ë«‰ª
‡ √‘¡ √â“ßæ≈“π“¡—¬  “¡—§§’¡’πÈ”„®„Àâ¡’®‘μ‡¡μμ“ ¡’‡¡μμ“ ¡’‡¡μμ“
¡’‡¡μμ“ ¡’‡¡μμ“

‡æ≈ßÀπâ“∑’Ë°“™“¥
‡√“¡“™ÿ¡πÿ¡√à«¡°≈ÿà¡¬ÿ«°“™“¥ æ«°‡√“™“«°“™“¥μà“ßÀ¡“¬¡“¥

∫”‡æÁ≠μπ™à«¬§π‰¡à‡≈◊Õ°«√√≥– ‡æ◊ËÕ®–∫”∫—¥∑ÿ°¢å¿—¬ ‰¡à«à“„§√Ê ‡™◊ÈÕ™“μ‘
„¥Ê °Áμ“¡‡√“™à«¬∑ÿ°¬“¡¡’¿—¬
°“™“¥®–√ÿàß‡√◊Õß·≈â«®–øÿÑß‡øóòÕß¥â«¬‡√“ √à«¡„® ( È́”)

‡æ≈ß¡“√å™¬ÿ«°“™“¥πÕ°‚√ß‡√’¬π
‡√“®–∫”‡æÁ≠μπ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå·°à à«π√«¡

 √«¡¡‘μ√¿“æ¬—Ëß¬◊π  ÿ¢ ¥™◊Ëπ¥â«¬√—°…“Õπ“¡—¬
 ‘Ëß‰Àπ‡ªìπ¿—¬ (´È”) ‡√“‡≈’Ë¬ßÀà“ß‰°≈ ( È́”)

‡æ◊ËÕº‰∑ —πμ‘ ÿ¢ ‡°‘¥·°à™ÿ¡™π ‰™‚¬ ‰™‚¬
™—¬ ™—¬ ‰™‚¬

™“μ‘ »“ π“ æ√–¡À“°…—μ√‘¬å®ß‡®√‘≠
ºÕß‡√“ ¬ÿ«œ πÕ°‚√ß‡√’¬π
μà“ßæ“°‡æ’¬√À«—ß°â“«Àπâ“∑—Ë«∑ÿ°§π
»÷°…“«‘™“·≈–À¡—ËπΩñ°Ωπ
‡æ◊ËÕ‡ªìπæ≈‡¡◊Õß¥’¢Õß™“μ‘‰∑¬‡Õ¬ (´È”)
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‡æ≈ß «— ¥’ ¢Õ‚∑… ¢Õ∫§ÿ≥
‡¡◊ËÕ‡®Õ°—π‡√“∑—°°—π  «— ¥’ ( «— ¥’§√—∫  «— ¥’§à–)

‡¡◊ËÕº‘¥æ≈—Èß¢ÕÕ¿—¬ ¢Õ‚∑…∑’ (¢Õ‚∑…§√—∫ ¢Õ‚∑…§à–)

‡¡◊ËÕ®“°‰ª¬°¡◊Õ‰À«â  «— ¥’ ( «— ¥’§√—∫  «— ¥’§à–)

‡¡◊ËÕ„§√¡’¡‘μ√‰¡μ√’ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ (¢Õ∫§ÿ≥§√—∫ ¢Õ∫§ÿ≥§à–)

‡æ≈ß™’«‘μ°—∫§«“¡À«—ß
‡√“‰¥â‡°‘¥¡“Àπ÷ËßÀπ ‡√“º®≠‡æ◊ËÕ§«“¡À«—ß

∑ÿ°¢åª√–¥—ß‡¡◊ËÕ§«“¡À«—ßæ—ß∑≈“¬

≈◊¡Õ¥’μ∑’Ë¢◊Ëπ¢¡ ∑ÿ°¢å√–∑¡„Àâ‡≈◊ÕπÀ“¬

‡À¡◊Õππ‘¬“¬ºà“πΩíπ√â“¬∑’ËÕ—∫‡©“

***·¡â∫“ß«—πΩíπ™◊Ëπ À√◊Õ∫“ß§◊πΩíπ‡»√â“

¬‘È¡√–√◊Ëπ‚≈¡‡√â“§≈“¬‡»√â“„®

¬—ß‰¡à ‘Èπ·Ààß§«“¡À«—ß ™’«‘μ¬—ß ¥·®à¡„ 

∑ÿ°¢å∑”‰¡ ŸâμàÕ‰ª„π‚≈°‡Õ¬...(´È”***)

≈“ ≈“ ≈“...

(∑ÿ°¢å∑”‰¡ ŸâμàÕ‰ª„π‚≈°‡Õ¬)



60 §Ÿà¡◊Õ‡¬“«™π‡√◊ËÕß°“™“¥·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘μ

‡æ≈ß‡°Á∫μ–«—π
‡°Á∫μ–«—π∑’Ë‡§¬ àÕßøÑ“ ‡°Á∫‡Õ“¡“‡°Á∫‰«â„π„®

‡°Á∫æ≈—ß‡°Á∫·√ß·Ààß· ß¬‘Ëß„À≠à ‡°Á∫‡Õ“‰«â„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«

‡°Á∫‡Õ“°“≈‡«≈“ºà“π‡≈¬  ‘Ëß∑’Ë‡§¬º‘¥À«—ß™à“ß¡—π

Àπ÷Ëßμ—«μπÀπ÷Ëß§π™’«‘μ· π —Èπ ‡®Á∫·§àπ—Èπ¡—π§ß‰¡àμ“¬

*∏√√¡¥“‡«≈“øÑ“§√÷È¡‡¡¶À¡àπ æ“¬ÿΩπÕ¬Ÿà∫πø“°øÑ“

Õ’°‰¡àπ“πμ–«—π “¥· ß·√ß°≈â“  àÕß„ÀâøÑ“ß¥ß“¡

À“°μ–«—π¬—ß‡§’¬ß§ŸàøÑ“ ®–¡—«¡“ ‘ÈπÀ«—ß∑”‰¡

‡¡◊ËÕ¬—ß¡’æ√ÿàßπ’È„Àâ‡¥‘π‡√‘Ë¡„À¡à ¡—π§ß‰«â¥—ß‡™àπμ–«—π

( È́”*)

‡æ≈ß°”≈—ß„®
„π¬“¡∑’Ë∑âÕ·∑â ¢Õ‡æ’¬ß·§à§πÀπ÷Ëß

®–§‘¥∂÷ß ·≈–§Õ¬Àà«ß„¬

„π¬“¡∑’Ë™’«‘μ À¡àπÀ¡Õß√âÕß‰Àâ

¢Õß‡æ’¬ß¡’„§√ ª≈Õ∫„® —°§π

„π«—π∑’Ë‚≈°√â“ß §«“¡À«—ß„Àâ«“¥

¡—π¢“¥¡—πÀ“¬ „§√®–™à«¬‡μ‘¡

‡æ‘Ë¡æ≈—ß„® „Àâ©—π‰¥â‡√‘Ë¡

μàÕ ŸâÕ’°§√—Èß ∫πÀπ∑“ß‰°≈

*°”≈—ß„®®“°„§√ÀπÕ ¢Õ‡ªìπ∑“π „ÀâΩíπ„Àâ„ΩÉ

„Àâ™’«‘μ‰¥â¡’·√ß„® „Àâ¥«ß„® ≈ÿ°‚™π§«“¡À«—ß

°”≈—ß„®®“°„§√ÀπÕ ¢Õ‡ªìπ∑“π „Àâ©—π‰¥â‰À¡

¥—ËßÀ¬“¥Ωπ∫πø“°øÑ“‰°≈ ∑’ËÀ¬“¥√‘π  Ÿàº◊π¥‘π·Àâßº“°

*°“√≈â¡§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“ ¢Õß§π à«π„À≠à„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π

 ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫‡¢“°Á§◊Õ °“√„Àâ°”≈—ß„®*
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‡æ≈ß∫“¥·º≈ (∑”πÕßæ¡à“√”¢«“π)
∫“¥·º≈¡’™—¥°¥·≈–¡—¥∑—π„¥ ‡≈◊Õ¥‰¡àÀ¬ÿ¥‰À≈°ÁÕ¬à“‰¥âª≈àÕ¬ª≈–

®ß‡Õ“‰¡â¥â“¡°√–¥“…ÀàÕ (´È”) π” àß‚√ßÀ¡ÕÕ¬à“‰¥â√Õ√’

‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈„Àâ°â¡Àπâ“´‘ °¥∑’Ë¥—ÈßπÈ”·¢Áß«“ßÀπâ“º“°‡Õ¬

‡æ≈ß¡“√å™ª∞¡æ¬“∫“≈
π—°ª∞¡æ¬“∫“≈ ß“π¢Õß‡√“¢—Èπμâπ §◊Õ§‘¥®–™à«¬§π

∑’ËªÉ«¬°–∑—πÀ—π À“°„®À¬ÿ¥‡μâπ°Áπ«¥‡øÑπ·≈–º“¬ªÕ¥

æ≈—π ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°π—Èπ‡√Á«‰«âÀâ“¡‰«â°àÕπ

®—∫πÕπμ–·§ß ‡§√◊ËÕß·μàß°“¬ π—Èπ™à«¬§≈“¬ºàÕπ

´∫‡´“‡ΩÑ“πÕπ Àâ“¡„Àâ¬“ Àâ“¡Õ“À“√ „Àâ§«“¡ÕÿàπæÕ

·≈â«√’∫μ“¡À¡Õ®—¥°“√ ‡√“μâÕß™à«¬æ¬“∫“≈ °àÕππ” àß

¡“√å™Õ“ “¬ÿ«°“™“¥
æ«°‡√“‡À≈à“Õ“ “¬ÿ«°“™“¥ ∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå‡°àß°“®

‡√“√—°™“μ‘¬‘Ëß ‘Ëß„¥  “¡—§§’¥ÿ®æ’Ë·≈–πâÕß

‡√“ª√Õß¥Õß °≈¡‡°≈’¬«æ√âÕ¡„®

¡’∑ÿ°¢å√âÕπ„¥Ê ®–‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈

Õ“ “¬ÿ«œ Õ“ “¬ÿ«œ Õ“ “¬ÿ«°“™“¥

æ«°‡√“√«¡„®À¡“¬¡“¥ æ—≤π“™“μ‘„Àâ‡®√‘≠



‡æ≈ßÀ≈—°°“√°“™“¥ (∑”πÕß§ÿ≥≈”‰¬)
¬—ß®”‰¡à‡§¬≈◊¡‡≈◊Õπ§Õ¬‡μ◊Õπμ—«‡Õß‡Õ“‰«â ‡ÀÁπ∏ß°“™“¥

∑’Ë„¥‚ª√¥®ß¡—Ëπ„®‰¥â∑ÿ°‡«≈“ ∑”¥’°Á∑ÿ°∑’Ë‰ª  √â“ß§«“¡Õÿàπ„®

„Àâ‰∑¬‡√“Àπ“ °“™“¥π—Èπ∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå‡√◊ËÕ¬¡“

¬—ß®”°—π‰¥â‰À¡«à“ À≈—°°“√°“™“¥π—Èπ«à“¬—ß‰ß

¢âÕ Àπ÷Ëß ¡πÿ…¬∏√√¡ ¢âÕ  Õß §«“¡‰¡à≈”‡Õ’¬ß

¢âÕ  “¡ §«“¡‡ªìπ°≈“ß ¢âÕ  ’Ë §«“¡‡ªìπÕ‘ √–

¢âÕ Àâ“ ∫√‘°“√Õ“ “ ¡—§√ ¢âÕ À° §«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ

¢âÕ ‡®Á¥ §«“¡‡ªìπ “°≈

§‘¥ §‘¥¥Ÿ„Àâ¥’ §‘¥ §‘¥¥Ÿ„Àâ¥’ (´È”)

‡æ≈ß°‘®°√√¡
°‘®°√√¡‡ªìπ ◊ËÕπ”·Ààß§«“¡ ”‡√Á® °‘®°√√¡‡ªìπ‡Àμÿ πÿ° π“π

°‘®°√√¡∑”„Àâ„®‡∫‘°∫“π °‘®°√√¡ √â“ßß“π·≈– “¡—§§’

‡æ≈ß§”«Õπ°àÕπ≈“
°àÕπ®–≈“¢Õ§” —≠≠“ —°ÀπàÕ¬ «à“®–§Õ¬·≈–À“‡«≈“æ∫°—π

™—Ë«‚¡ß√—°¡’‡«≈“· π —Èπ Õ¬Ÿà„°≈â°—π ‚∂¡—π ‡À¡◊Õπ°—∫‡¥’Î¬«‡¥’¬«

™◊ËπÕÿ√“‡¡◊ËÕ¡“™ÿ¡πÿ¡æ√âÕ¡æ√—Ëß ‡ª√’¬∫¥ÿ®¥—ß‰¥â¢÷Èπ «√√§å‡≈¬‡™’¬«

√à«¡∫—π‡∑‘ß„®√à“‡√‘ßÀ“¬‡ª≈’Ë¬« ®–·≈‡À≈’¬«¥Ÿ„§√°Á·®à¡„ ¥’

‰¥â‡«≈“‡¢Á¡π“Ãî°“°”Àπ¥  ®”„®ß¥‡ ’¬ß‡æ≈ß∫√√‡≈ß‡ ’¬∑’

À¡¥‡«≈“®”μâÕß≈“πâÕßæ’Ë „Àâ‚™§¥’·≈â«¡’‚Õ°“ æ∫°—π
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§” —Ëß ”π—°ß“π¬ÿ«°“™“¥
∑’Ë 56/2552

‡√◊ËÕß ·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π°“√º≈‘μ ◊ËÕ§Ÿà¡◊Õ‡¬“«™π‡√◊ËÕß°“™“¥·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘μ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√º≈‘μ ◊ËÕ§Ÿà¡◊Õ‡¬“«™π‡√◊ËÕß°“™“¥·≈–§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘μ ¥”‡π‘π‰ª¥â«¬§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬
∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å ®÷ß·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√¥—ß√“¬π“¡μàÕ‰ªπ’È

1. π“ß¡“π‘¥“ ‚™μ‘«π‘™ ª√–∏“π°√√¡°“√
2. π“ß ÿπ—π∑“ »√Õπÿ ‘π √Õßª√–∏“π°√√¡°“√
3. π“ß∏πæ√  àß· ß °√√¡°“√
4. π“¬∏ß™—¬ «“≥‘™¬å‡ √‘¡°ÿ≈ °√√¡°“√
5. π“¬ ¡®‘μμå ‰À¡¥’ °√√¡°“√
6. π“ßÕ√ª¿“ ™“μ‘πÈ”‡æÁ™√ °√√¡°“√
7. π“¬®—°√’ ¡“°¡’ °√√¡°“√
8. π“ß ‘√‘√—μπå æÿà¡·°â« °√√¡°“√
9. π“¬π—π∑«—≤πå ¿—∑√°√π—π∑å °√√¡°“√

10. π“¬§¡°ƒ™ «‘®‘μ√«‘√‘¬–°ÿ≈ °√√¡°“√
11. π“ß “«πßπÿ™ ¿Ÿ·™à¡‚™μ‘ °√√¡°“√
12. π“ß “«¡√°μ · à́®‘« °√√¡°“√
13. π“ß “«‡¡∏‘≥’ ®ß»√’ °√√¡°“√
14. π“ß “«‚™μ‘°“ «’√–æß…å °√√¡°“√
15. π“ß “«π“∂»√’ „®™“≠ ÿ¢°‘® °√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√
16. π“ß«∏Ÿ ‘√‘  «— ¥‘Ï®ÿâπ °√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√
17. π“ß∏—π«“¡“  »√’≈“‚æ∏‘Ï °√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

∑—Èßπ’È  μ—Èß·μà∫—¥π’È‡ªìπμâπ‰ª

 —Ëß ≥ «—π∑’Ë 16 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2552

(π“ß¡“π‘¥“ ‚™μ‘«π‘™)
√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√œ √—°…“°“√·∑π
ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“π¬ÿ«°“™“¥
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